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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Все  содержание  образовательного  процесса  ДОУ  выстроено  по  образовательной
программе дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 120 Невского района Санкт-
Петербурга (ОП ДО) в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО. 
Рабочая  программа  предназначена  для  психолого-педагогического  сопровождения
детей с 1, 5 до 7 лет.

В основу психолого - педагогической работы положены программы:

  «Тропинка к своему - Я» авторы О.Е Хухлаева, О,Е Первушина, И.М Первушина; 

 «Удивляюсь, злюсь, боюсь и радуюсь» автор С.В Крюкова. 

Психолого-педагогическое  сопровождение  в  условиях  детского  сада  общеразвивающей
направленности позволяют своевременно, то есть ещё до поступления в школу, помочь
детям в преодолении трудностей, которые являются причиной возникновения школьной
дезадаптации.

Данная рабочая программа психолого – педагогической деятельности ГБДОУ детский сад
№ 120 составлена на основе нормативно-правовых документов:

 Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020г.) ст.67.1, п.4; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 
31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.09.2020). 

 Федеральный закон Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации по вопросам 
воспитания обучающихся» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. № 
1155;

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05. 2018 г. № 204 «О национальных целях
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

  Государственная  программа  РФ  «Развитие  образования»  (2018  -  2025  годы).
Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря
2017 г. № 1642.

 Конституция РФ, ст 43,72

 Конвенция о правах ребенка

 Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»

 Устав ДОУ № 120
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 Положение  о  службе  сопровождения  и  положение  о  психолого-педагогическом
сопровождении.

 ФГОС ДО и ФОП ДО

 Приказ МО РФ «Об утверждении Положения о службе практической психологии в
системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999

 Письмо МО РФ № 70/23-16 от 07.04.1999 г. «О практике проведения диагностики
развития ребенка в системе дошкольного образования»

 Письмо  МО  РФ  от  22.01.98  №  20-58-07  ИН/20-4  «Об  учителях  логопедах  и
педагогах- психологах учреждений образования»

 Инструктивное письмо МО РФ № 29/1886-6   от 24.12.2001г. « Об использовании
рабочего времени педагога –психолога образовательного учреждения ».

Содержание  программы  учитывает  возрастные  и  индивидуальные  особенности
воспитанников дошкольного учреждения.

    Рабочая  программа  педагога-психолога  представляет  практическую  деятельность
психологического  сопровождения  воспитательно-образовательного  процесса  в  ДОУ  с
учетом требований ФГОС ДО. 
    Необходимым  условием  реализации  ФГОС  ДО  в  настоящее  время  становится
психологическое  сопровождение  воспитательно  -образовательного  процесса.  При  этом
важно, чтобы психологическая служба ДОУ ориентировалась не только на диагностику и
развивающие  занятия  с  детьми,  но  и  на  тесное  сотрудничество  с  педагогическим
коллективом и взаимодействие с родителями воспитанников. 

Цели и задачи программы:

Цель  программы:  создание  благоприятных  условий  для  полноценного  проживания
ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие психических и физических качеств
в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в
современном  обществе.  Создание  условий,  облегчающих  адаптационный  период  при
поступлении ребёнка в детский сад путём взаимодействия детского сада и семьи.

Эти  цели  реализуются  в  процессе  разнообразных  видов  деятельности:  игровой,
коммуникативной, познавательно - исследовательской, продуктивной.

Задачи программы:

 Помочь  детям  раннего  возраста  преодолеть  стрессовые  состояния  в  период  их
адаптации к ДОУ.

 Оказывать  квалифицированную  консультативную  и  практическую  помощь
педагогам и родителям по вопросам воспитания, развития и адаптации ребёнка в
ДОУ.

 Привлекать родителей детей к сотрудничеству. 
 Создать  оптимальные  условия  для  самореализации  и  раскрытия  творческого

потенциала  воспитанников  и  педагогов,  укрепления  здоровья  и  эмоционального
благополучия;

 Создание  системы  поддержки  внедрения  инновационных  технологий  в
педагогическом коллективе ДОУ;
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 Обеспечение  психологически  комфортного  климата,  создание  безопасной
образовательной среды;

 Оказание помощи и поддержки педагогам, родителям в решении проблем;
 Совершенствовать систему подготовки детей к обучению в школе в соответствии с

планом, по преемственности между начальной школой и детским садом.

Воспитательные цели и задачи.

Программа  воспитания  направлена  на  решение  вопросов  гармоничного  вхождения
воспитанников в социальный мир и налаживания взаимоотношений с окружающими их
людьми.
В  соответствии  с  Федеральным  законом  «Об  образовании  в  РФ»  воспитание  -
деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения
и  социализации  обучающихся  на  основе  социокультурных,  духовно-нравственных
ценностей  и  принятых  в  российском  обществе  правил  и  норм поведения  в  интересах
человека, семьи, общества и государства (ст. 2, п. 2, в редакции Федерального закона «Об
образовании в РФ» от 31.07.2020 N 304- ФЗ).

Конкретизация  общей  цели  воспитания,  применительно  к  возрастным  особенностям
воспитанников, позволяет выделить в ней следующие задачи:

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа
жизни,  развития  их  социальных,  нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,
физических качеств, а также таких личностных качеств, как активность, инициативность,
произвольность,  самостоятельность  и  ответственность,  Формирование  образа  Я,
самооценки, образа своего будущего, развитие в детях чувство собственного достоинства
уверенности в своих силах, способностях, возможностях.

 Создание мотивирующей образовательной среды для достижения лучших результатов
личностного,  социального,  эмоционального,  когнитивного  и  физического  развития
каждого их воспитанника  с  учетом его  индивидуальных возможностей  и  ограничений.
Создание условий для освоения выработанных культурных норм и средств деятельности
на основе собственного выбора, интересов, склонностей и возможностей.

 Развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.

Принципы:

Программа сформулирована с основными принципами дошкольного образования: 
 Полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства,  обогащения  детского

развития; 

 Построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становиться активным в
выборе содержания своего образования;

 Поддержку  инициативы  детей  в  различных  видах  деятельности;  партнерство  с
семьей; 
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 Принцип  индивидуального  подхода  к  ребенку  любого  возраста  на  основе
безоговорочного признания его уникальности и ценности;

 Принцип  гуманистичности,  предполагает  отбор  и  использование  гуманных,
личностно-ориентированных, основных на общечеловеческих ценностях, методов
психологического взаимодействия;

 Принцип превентивности:  обеспечение  перехода  от  принципа  «скорой помощи»
(реагирования  на  уже  возникшие  проблемы)  к  предупреждению  возникновения
проблемных ситуаций;

 Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в пользу
современных  научных  методов  диагностики,  коррекции  развития  личности
ребенка.  Реализация  данного  принципа  предполагает  участие  субъектов
психологического сопровождения в опытно-экспериментальной работе;

 Принцип комплексности подразумевает взаимодействие различных специалистов,
всех  участников  учебно-воспитательного  процесса  в  решении  задач
сопровождения:  воспитателя,  педагога-психолога,  учителя-логопеда,
администрации;

 Принцип  «на  стороне  ребенка»:  во  главе  угла  ставятся  интересы  ребенка,
обеспечивается  защита  его  прав  при  учете  позиций  других  участников  учебно-
воспитательного процесса;

 Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решать
проблемы  за  ребенка,  а  научить  его  решать  проблемы  самостоятельно,  создать
способности для становления способности ребенка к саморазвитию;

 Принцип  коллегиальности  и  диалогового  взаимодействия  обуславливают
совместную  деятельность  субъектов  психологического  сопровождения  в  рамках
единой  системы  ценностей  на  основе  взаимного  уважения  и  коллегиального
обсуждения проблем, возникающих в ходе реализации программ;

 Принцип  системности  предполагает,  что  психологическое  сопровождение  носит
непрерывный  характер  и  выстраивается  как  системная  деятельность,  в  основе
которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения
в  области  социальных  наук,  взаимность  и  взаимообусловленность  отдельных
компонентов;

 Принцип  рациональности  лежит  в  основе  использования  форм  и  методов
психологического  взаимодействия  и  обуславливает  необходимость  их  отбора  с
учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка.

Требования к условиям реализации основной образовательной программы ДО
(ч.III ФГОС  ДО)  определяют  основные  направления  психолого-педагогического
сопровождения:
·         индивидуализация образования;
·         реализация компетентного подхода;
·         учёт  индивидуальных  возрастных  и  психологических  особенностей
воспитанников;
·         формирование готовности воспитанников к регулярному обучению в школе в
соответствии с индивидуальными особенностями и способностями;
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·         формирование  установок  на  здоровый  и  безопасный  образ  жизни  с  целью
сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья;
·         интеграция  в  общее  образовательное  пространство  детей  с  ограниченными
возможностями;
·         мониторинг  возможностей  и  способностей  обучающихся,  выявление  и
поддержка одаренных детей;
·         использование  средств  психолого-педагогической  поддержки  воспитанников,
развитие консультационной помощи способных и одаренных детей;
·         диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения
·         (индивидуальный, групповой, уровень группы, уровень учреждения);
·      вариативность  форм  психолого-педагогического  сопровождения  участников
образовательного  процесса  (профилактика,  диагностика,  консультирование,
коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза);
·         психолого-педагогическая поддержка участников конкурсов на разных уровнях;
·         обеспечение  осознанного  и  ответственного  выбора  дальнейшей  личностной
перспективы развития;
·         формирование  коммуникативных  навыков  в  разновозрастной  среде  и  среде
сверстников.
·         учет специфики возрастного психофизического развития воспитанников;
·       формирование  и  развитие  психолого-педагогической  компетентности
воспитанников,  педагогических  и  административных  работников,  родительской
общественности;
В ФГОС ДО обозначены основные психолого-педагогические условия для реализации
основной образовательной программы ДОУ (п.3.2.1.):
·         уважение  взрослых  к  человеческому  достоинству  детей,  формирование  и
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях
и способностях;
·         использование  в  образовательной  деятельности  форм  и  методов  работы  с
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям;
·         построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с
детьми,  ориентированного  на  интересы  и  возможности  каждого  ребенка  и
учитывающего социальную ситуацию его развития;
·         поддержка  взрослыми  положительного,  доброжелательного  отношения  детей
друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
·         поддержка инициативы и самостоятельности детей;
·         защита детей от всех форм физического и психического насилия;
·         поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей.
           Не менее важный элемент психологического сопровождения образовательного
процесса  -  мониторинг  развития  детей,  без  которого  трудно  обеспечить  их
психическое здоровье.  Отслеживание развития каждого ребенка позволит не только
оперативно  решать  задачи  по  преодолению  возникающих  у  отдельных  детей
трудностей при освоении программы, но и предупредить их появление. Кроме того, на
основе  анализа  результатов  психологического  мониторинга  может  проектироваться
развивающая работа с дошкольниками.
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            ФГОС ДО определяют два вида мониторинга (пп. 3.2.3, 3.2.4): педагогический,
психологический.  Психологическая  диагностика  развития  детей  (выявление  и
изучение  индивидуально-психологических  особенностей  детей)  проводится  при
необходимости  с  согласия  его  родителей  (законных  представителей).  Результаты
психологической  диагностики  могут  использоваться  для  решения  задач
психологического  сопровождения  и  проведения  квалифицированной  коррекции
развития детей.
          Ценность программы  в  данной  редакции  определяется  тем,  что  в  ней
практически  реализован  подход  к  организации  целостного  развития  и  воспитания
ребенка дошкольного возраста как субъекта детской деятельности и поведения.
           Это позволит педагогу-психологу во взаимодействии с другими специалистами
ГБДОУ   интегрировать  образовательное  содержание  при  решении  воспитательно-
образовательных  и  коррекционных  задач;  диагностировать  и  развивать  в
единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка.
Программа рассчитана на воспитанников ГБДОУ младшего дошкольного возраста.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ (к 3-м годам)
1 У ребенка  развита  крупная  моторика,  он  активно  использует  освоенные  ранее

движения,  начинает  осваивать  бег,  прыжки,  повторяет  за  взрослым  простые
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;

2 Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно
ест и тому подобное);

3 Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;
4 Ребенок  проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их  действиями  и

подражает им; играет рядом;
5 Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;
6 Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
7 Ребёнок  способен  направлять  свои  действия  на  достижение  простой,

самостоятельно поставленной цели;  знает,  с  помощью каких средств  и в какой
последовательности продвигаться к цели;

8 Ребёнок  владеет  активной  речью,  использует  в  общении  разные  части  речи,
простые  предложения  из  4-х  слов  и  более,  включенные  в  общение;  может
обращаться с вопросами и просьбами;

9 Ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы
за взрослым;

10 Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные
на них;

11 Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в
основных пространственных и временных отношениях;

12 Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;
13 Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности;

свое  имя,  имена  близких;  демонстрирует  первоначальные  представления  о
населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);

14 Ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к
взаимодействию  с  природой,  наблюдает  за  явлениями  природы,  старается  не
причинять вред живым объектам;
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15 Ребенок  с  удовольствием  слушает  музыку,  подпевает,  выполняет  простые
танцевальные движения;

16 Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;
17 Ребёнок  осваивает  основы  изобразительной  деятельности  (лепка,  рисование)  и

конструирования;  может  выполнять  уже  довольно  сложные  постройки  (гараж,
дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит
палочки, колечки, лепешки;

18 Ребёнок  активно  действует  с  окружающими  его  предметами,  знает  названия,
свойства  и  назначение  многих  предметов,  находящихся  в  его  повседневном
обиходе;

19 Ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за
больным»  и  другое),  воспроизводит  не  только  их  последовательность  и
взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей
замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 
(к 4-ём годам)
1 Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим

упражнениям,  проявляет  избирательный  интерес  к  отдельным  двигательным
действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

2 Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности,  с
интересом  включается  в  подвижные  игры,  стремится  к  выполнению  правил  и
основных  ролей  в  игре,  выполняет  простейшие  правила  построения  и
перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;

3 Ребёнок  демонстрирует  координацию  движений  при  выполнении  упражнений,
сохраняет  равновесие  при  ходьбе,  беге,  прыжках,  способен  реагировать  на
сигналы,  переключаться  с  одного  движения  на  другое,  выполнять  движения  в
общем для всех темпе;

4 Ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому
подобное,  соблюдает  требования  гигиены,  имеет  первичные  представления  о
факторах, положительно влияющих на здоровье;

5 Ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в
первом лице;

6 Ребёнок  откликается  эмоционально  на  ярко  выраженное  состояние  близких  и
сверстников  по  показу  и  побуждению  взрослых;  дружелюбно  настроен  в
отношении других детей;

7 Ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с
определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»),  демонстрирует
стремление к положительным поступкам;

8 Ребёнок  демонстрирует  интерес  к  сверстникам  в  повседневном  общении  и
бытовой деятельности,  владеет элементарными средствами общения в процессе
взаимодействия со сверстниками;

9 Ребёнок  проявляет  интерес  к  правилам  безопасного  поведения;  осваивает
безопасные  способы  обращения  со  знакомыми  предметами  ближайшего
окружения;

10 Ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает
его  действиям,  отвечает  на  вопросы взрослого  и  комментирует  его  действия  в
процессе совместной деятельности;

11 Ребёнок произносит  правильно в  словах все гласные и согласные звуки,  кроме
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже,
повторяет  за  педагогическим  работником  (далее  -  педагог)  рассказы  из  3-4
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предложений,  пересказывает  знакомые  литературные  произведения,  использует
речевые формы вежливого общения;

12 Ребёнок  понимает  содержание  литературных  произведений  и  участвует  в  их
драматизации,  рассматривает  иллюстрации  в  книгах,  запоминает  небольшие
потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;

13 Ребёнок  демонстрирует  умения  вступать  в  речевое  общение  со  знакомыми
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя
простые  распространенные  предложения;  проявляет  речевую  активность  в
общении со сверстником;

14 Ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;
15 Ребёнок  демонстрирует  познавательную  активность  в  деятельности,  проявляет

эмоции  удивления  в  процессе  познания,  отражает  в  общении  и  совместной
деятельности  со  взрослыми  и  сверстниками  полученные  представления  о
предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и
проблемного характера;

16 Ребёнок  проявляет  потребность  в  познавательном  общении  со  взрослыми;
демонстрирует  стремление  к  наблюдению,  сравнению,  обследованию свойств  и
качеств  предметов,  к  простейшему  экспериментированию  с  предметами  и
материалами;  проявляет  элементарные  представления  о  величине,  форме  и
количестве предметов и умения ср18авнивать предметы по этим характеристикам;

17 Ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;
18 Ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте,

его названии, достопримечательностях и традициях;
19 Ребенок  имеет  представление  о  разнообразных  объектах  живой  н  неживой

природы  ближайшего  окружения,  выделяет  их  отличительные  особенности  и
свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет
представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека,
интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает
о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет
им вред;

20 Ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные
формы  из  глины  и  теста,  видоизменять  их  и  украшать;  использовать  простые
строительные детали для создания постройки с последующим её анализом;

21 Ребёнок  с  интересом  вслушивается  в  музыку,  запоминает  и  узнает  знакомые
произведения,  проявляет  эмоциональную  отзывчивость,  различает  музыкальные
ритмы, передает их в движении;

22 Ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль
и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-
заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;

23 Ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных
играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и
мимические движения.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 
(к 5-ти годам)
1 Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям

с  физкультурными  пособиями,  настойчивость  для  достижения  результата,
испытывает потребность в двигательной активности;

2 Ребёнок  демонстрирует  координацию,  быстроту,  силу,  выносливость,  гибкость,
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет
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основные  движения,  общеразвивающие  упражнения  и  элементы  спортивных
упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве,
переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;

3 Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно
охарактеризовать  свое  самочувствие,  привлечь  внимание  взрослого  в  случае
недомогания;

4 Ребёнок  стремится  к  самостоятельному  осуществлению  процессов  личной
гигиены, их правильной организации;

5 Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к
его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению
со  взрослыми:  задает  много  вопросов  поискового  характера,  стремится  к
одобряемым  формам  поведения,  замечает  ярко  выраженное  эмоциональное
состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;

6 Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо»
и «пожалуйста»;

7 Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению
педагога  может  договориться  с  детьми,  стремится  к  самовыражению  в
деятельности, к признанию и уважению сверстников;

8 Ребенок  познает  правила  безопасного  поведения  и  стремится  их  выполнять  в
повседневной жизни;

9 Ребёнок самостоятелен в самообслуживании;
10 Ребёнок  проявляет  познавательный  интерес  к  труду  взрослых,  профессиям,

технике; отражает эти представления в играх;
11 Ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей,  охотно включается  в

совместный труд со взрослыми или сверстниками;
12 Ребёнок  инициативен  в  разговоре,  использует  разные  типы  реплик  и  простые

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и
активными;

13 Ребенок  большинство  звуков  произносит  правильно,  пользуется  средствами
эмоциональной и речевой выразительности;

14 Ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью
взрослого составляет описательные рассказы и загадки;

15 Ребёнок  проявляет  словотворчество,  интерес  к  языку,  с  интересом  слушает
литературные тексты, воспроизводит текст;

16 Ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том,
как он был создан;

17 Ребёнок  проявляет  стремление  к  общению  со  сверстниками  в  процессе
познавательной  деятельности,  осуществляет  обмен  информацией;  охотно
сотрудничает  со  взрослыми  не  только  в  совместной  деятельности,  но  и  в
свободной  самостоятельной;  отличается  высокой  активностью  и
любознательностью;

18 Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в
видовые категории с указанием характерных признаков;

19 Ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность
экспериментирования,  использует  исследовательские  действия,  предпринимает
попытки сделать логические выводы;

20 Ребёнок  с  удовольствием  рассказывает  о  себе,  своих  желаниях,  достижениях,
семье,  семейном  быте,  традициях;  активно  участвует  в  мероприятиях  и
праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине,
названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах;
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21 Ребёнок  имеет  представление  о  разнообразных  представителях  живой природы
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных
изменениях  в  жизни  природы,  явлениях  природы,  интересуется  природой,
экспериментирует,  положительно  относится  ко  всем  живым  существам,  знает
правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями
и животными, беречь их; 

22 Ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением
непосредственно  сравнивать  предметы  по  форме  и  величине,  различает  части
суток,  знает  их  последовательность,  понимает  временную  последовательность
«вчера,  сегодня,  завтра»,  ориентируется  от  себя  в  движении;  использует
математические представления для познания окружающей действительности;

23 Ребенок  проявляет  интерес  к  различным  видам  искусства,  эмоционально
откликается  на  отраженные  в  произведениях  искусства  действия,  поступки,
события;

24 Ребенок  проявляет  себя  в  разных  видах  музыкальной,  изобразительной,
театрализованной  деятельности,  используя  выразительные  и  изобразительные
средства;

25 Ребёнок  использует  накопленный  художественно-творческий  опыт  в
самостоятельной  деятельности,  с  желанием  участвует  в  культурно-досуговой
деятельности  (праздниках,  развлечениях  и  других  видах  культурно-досуговой
деятельности);

26 Ребёнок  создает  изображения  и  постройки  в  соответствии  с  темой,  используя
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;

27 Ребёнок  называет  роль  до  начала  игры,  обозначает  новую роль  по  ходу  игры,
активно  использует  предметы-заместители,  предлагает  игровой  замысел  и
проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог,
проявляет творчество в создании игровой обстановки;

28 Ребёнок  принимает  игровую задачу  в  играх  с  правилами,  проявляет  интерес  к
результату,  выигрышу;  ведет негромкий диалог  с  игрушками,  комментирует  их
«действия» в режиссерских играх.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 
(к 6-ти годам)
1 Ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности,

проявляет  интерес  к  новым  и  знакомым  физическим  упражнениям,  пешим
прогулкам,  показывает  избирательность  и  инициативу  при  выполнении
упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме
активного отдыха;

2 Ребёнок  проявляет  осознанность  во  время  занятий  физической  культурой,
демонстрирует  выносливость,  быстроту,  силу,  гибкость,  ловкость,  координацию,
выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество
при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;

3 Ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание
других детей и организовать знакомую подвижную игру;

4 Ребенок  проявляет  духовно-нравственные  качества  и  основы  патриотизма  в
процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;

5 Ребёнок  владеет  основными  способами  укрепления  здоровья  (закаливание,
утренняя  гимнастика,  соблюдение  личной  гигиены,  безопасное  поведение  и
другие);  мотивирован  на  сбережение  и  укрепление  собственного  здоровья  и
здоровья окружающих;

6 Ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в
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общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на
общепринятые  нормы  и  правила  культуры  поведения,  проявляет  в  поведении
уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует
уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;

7 Ребёнок  способен  различать  разные  эмоциональные  состояния  взрослых  и
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в
оценке поступков опирается на нравственные представления;

8 Ребёнок  проявляет  активность  в  стремлении  к  познанию  разных  видов  труда  и
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых,
стремится  участвовать  в  труде  взрослых,  самостоятелен,  инициативен  в
самообслуживании,  участвует  со  сверстниками  в  разных видах  повседневного  и
ручного труда;

9 Ребёнок  владеет  представлениями  о  безопасном  поведении,  соблюдает  правила
безопасного  поведения  в  разных  видах  деятельности,  демонстрирует  умения
правильно  и  безопасно  пользоваться  под  присмотром  взрослого  бытовыми
предметами  и  приборами,  безопасного  общения  с  незнакомыми  животными,
владеет основными правилами безопасного поведения на улице;

10 Ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность
и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности,
задает  вопросы  различной  направленности,  слушает  и  понимает  взрослого,
действует  по  правилу  или  образцу  в  разных  видах  деятельности,  способен  к
произвольным действиям;

11 Ребёнок  проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  процессе  придумывания
загадок,  сказок,  рассказов,  владеет  первичными  приемами  аргументации  и
доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется
обобщающими  словами  и  понятиями,  самостоятельно  пересказывает  рассказы  и
сказки,  проявляет  избирательное  отношение  к  произведениям  определенной
тематики и жанра;

1
2

Ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками
личного  опыта,  фантазирует,  предлагает  пути  решения  проблем,  имеет
представления  о  социальном,  предметном  и  природном  мире;  ребенок
устанавливает  закономерности  причинно-следственного  характера,  приводит
логические высказывания; проявляет любознательность;

1
3

Ребенок  использует  математические  знания,  способы  и  средства  для  познания
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим
операциям  анализа,  сравнения,  обобщения,  систематизации,  классификации  и
другим, оперируя предметами разными по величине,  форме, количеству;  владеет
счетом, ориентировкой в пространстве и времени;

1
4

Ребёнок  знает  о  цифровых  средствах  познания  окружающей  действительности,
использует  некоторые  из  них,  придерживаясь  правил  безопасного  обращения  с
ними;

1
5

Ребёнок  проявляет  познавательный  интерес  к  населенному  пункту,  в  котором
живет,  знает  некоторые  сведения  о  его  достопримечательностях,  событиях
городской  и  сельской  жизни;  знает  название  своей  страны,  её  государственные
символы;

1
6

Ребёнок  имеет  представление  о  живой природе  разных регионов  России,  может
классифицировать  объекты  по  разным  признакам;  имеет  представление  об
особенностях и потребностях живого организма,  изменениях в жизни природы в
разные  сезоны  года,  соблюдает  правила  поведения  в  природе,  ухаживает  за
растениями и животными, бережно относится к ним;
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1
7

Ребёнок  проявляет  интерес  и  (или)  с  желанием  занимается  музыкальной,
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы
в  музыке,  изобразительном  и  театральном  искусстве;  проявляет  музыкальные  и
художественно-творческие способности;

1
8

Ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке;
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;

1
9

Ребёнок  самостоятельно  определяет  замысел  рисунка,  аппликации,  лепки,
постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные
техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

2
0

Ребенок  согласовывает  свои  интересы  с  интересами  партнеров  в  игровой
деятельности,  умеет  предложить  и  объяснить  замысел  игры,  комбинировать
сюжеты  на  основе  разных  событий,  создавать  игровые  образы,  управлять
персонажами в режиссерской игре;

2
1

Ребёнок  проявляет  интерес  к  игровому  экспериментированию,  развивающим  и
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в
точном соответствии с игровой задачей и правилами.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ОП 
ДО (к концу дошкольного возраста)
1 У  ребенка  сформированы  основные  психофизические  и  нравственно-волевые

качества;
2 Ребенок  владеет  основными  движениями  и  элементами  спортивных  игр,  может

контролировать свои движение и управлять ими;
3 Ребенок  соблюдает  элементарные  правила  здорового  образа  жизни  и  личной

гигиены;
4 Ребенок  результативно  выполняет  физические  упражнения  (общеразвивающие,

основные  движения,  спортивные),  участвует  в  туристских  пеших  прогулках,
осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;

5 Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;
6 Ребёнок  проявляет  нравственно-волевые  качества,  самоконтроль  и  может

осуществлять анализ своей двигательной деятельности;
7 Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе

занятий  физической  культурой  и  ознакомлением  с  достижениями  российского
спорта;

8 Ребёнок  имеет  начальные  представления  о  правилах  безопасного  поведения  в
двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать,
укрепить и сохранить его;

9 Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим
людям;

1
0

Ребёнок  соблюдает  элементарные  социальные  нормы  и  правила  поведения  в
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;

1
1

Ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и
сверстниками;  способен  понимать  и  учитывать  интересы  и  чувства  других;
договариваться  и  дружить  со  сверстниками;  старается  разрешать  возникающие
конфликты конструктивными способами;

1
2

Ребёнок  способен  понимать  свои  переживания  и  причины  их  возникновения,
регулировать  свое  поведение  и  осуществлять  выбор  социально  одобряемых
действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;

1
3

Ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку;
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1
4

Ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим
людям и самому себе;

1
5

У ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;

1
6

Ребенок  способен  откликаться  на  эмоции  близких  людей,  проявлять  эмпатию
(сочувствие, сопереживание, содействие);

1
7

Ребёнок  способен  к  осуществлению  социальной  навигации  как  ориентации  в
социуме  и  соблюдению  правил  безопасности  в  реальном  и  цифровом
взаимодействии;

1
8

Ребёнок  способен  решать  адекватные  возрасту  интеллектуальные,  творческие  и
личностные задачи;  применять  накопленный опыт для осуществления различных
видов  детской  деятельности,  принимать  собственные  решения  и  проявлять
инициативу;

1
9

Ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и
сверстниками,  использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией
общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;

2
0

Ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных
жанров,  имеет  предпочтения  в  жанрах  литературы,  проявляет  интерес  к  книгам
познавательного  характера,  определяет  характеры  персонажей,  мотивы  их
поведения, оценивает поступки литературных героев;

2
1

Ребёнок  обладает  начальными  знаниями  о  природном  и  социальном  мире,  в
котором  он  живет:  элементарными  представлениями  из  области  естествознания,
математики,  истории,  искусства  и  спорта,  информатики  и  инженерии  и  тому
подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к
определенному  полу;  составе  семьи,  родственных  отношениях  и  взаимосвязях,
семейных  традициях;  об  обществе,  его  национально-культурных  ценностях;
государстве и принадлежности к нему;

2
2

Ребёнок  проявляет  любознательность,  активно  задает  вопросы  взрослым  и
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире;
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам
людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать;  строить  смысловую  картину
окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности;

2
3

Ребёнок  имеет  представление  о  жизни  людей  в  России,  имеет  некоторые
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о
многообразии стран и народов мира;

2
4

Ребёнок  способен  применять  в  жизненных  и  игровых  ситуациях  знания  о
количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать,
измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;

2
5

Ребёнок имеет разнообразные познавательные умения:  определяет  противоречия,
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки
предположений:  сравнение  с  эталонами,  классификацию,  систематизацию,
некоторые цифровые средства и другое;

2
6

Ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой
природы  России  и  планеты,  их  отличительных  признаках,  среде  обитания,
потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой
природы,  сезонных  изменениях  в  природе,  наблюдает  за  погодой,  живыми
объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно
соблюдает  правила  поведения  в  природе,  знает  способы  охраны  природы,
демонстрирует заботливое отношение к ней;

2
7

Ребёнок  способен  воспринимать  и  понимать  произведения  различных  видов
искусства,  имеет  предпочтения  в  области  музыкальной,  изобразительной,

14



театрализованной деятельности;
2
8

Ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с
различными  видами  и  жанрами  искусства;  обладает  начальными  знаниями  об
искусстве;

2
9

Ребёнок  владеет  умениями,  навыками  и  средствами  художественной
выразительности  в  различных  видах  деятельности  и  искусства;  использует
различные технические приемы в свободной художественной деятельности;

3
0

Ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ,
тематических  композиций  к  праздничным  утренникам  и  развлечениям,
художественных проектах;

3
1

Ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее
точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и
композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации;

3
2

Ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную
ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе
реальных,  вымышленных  событий,  выполняет  несколько  ролей  в  одной  игре,
подбирает  разные  средства  для  создания  игровых  образов,  согласовывает  свои
интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской
игре;

3
3

Ребенок  проявляет  интерес  к  игровому  экспериментированию  с  предметами,  к
развивающим  и  познавательным  играм,  в  играх  с  готовым  содержанием  и
правилами  может  объяснить  содержание  и  правила  игры  другим  детям,  в
совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками;

3
4

Ребёнок  способен  планировать  свои  действия,  направленные  на  достижение
конкретной  цели;  демонстрирует  сформированные  предпосылки  к  учебной
деятельности и элементы готовности к школьному обучению.

Уровни психолого-педагогического сопровождения по запросу воспитателя или 
одного из родителя:

 индивидуальное;
 групповое;
 на уровне детского сада.

Формы сопровождения:
 диагностика;
 профилактика;
 коррекционно-развивающая работа по заключению ТПМПК или решению ППк;
 консультирование;
 просвещение.

ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
 Каждое из  направлений строится  с  учетом возрастных возможностей  детей,  ведущего
вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы.

Психодиагностика
Цель:  получение  информации  об  уровне  психического  развития  детей,  выявление
индивидуальных  особенностей  и  проблем  участников  воспитательно-образовательного
процесса.
С  целью  осуществления  единства  психологической  и  педагогической  диагностики
используется  адаптированная  диагностика  психических  процессов  Л.А.  Венгера,  С.Д.
Забрамной, Е.М. Борисовой, Е.А. Стребелевой,
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Проводится по запросу педагога или родителя (законного представителя ребенка):
Обследование детей с 1.5 л до 3-го года жизни для определения уровня психического
развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка.
Диагностика воспитанников 5-6 лет с целью определения уровня психического развития
для организации и координации работы в группе детей 6-7 лет.
Диагностика  воспитанников  в  рамках  психолого-медико-педагогического  консилиума
(ППк) ДОУ.
Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 7 –го года жизни
проводиться  по  запросам  родителей  (законных  представителей),  воспитателей,
администрации  ДОУ  углубленная  диагностика  развития  ребенка,  детского,
педагогического,  родительского  коллективов  с  целью  выявления  и  конкретизации
проблем участников воспитательно-образовательного процесса.

Психолого-педагогическое  обследование является  одним из  компонентов  комплексного
подхода в изучении развития детей. Его результаты рассматриваются в совокупности с
другими  данными  о  ребенке.  Изучение  и  выявление  особенностей  познавательной
деятельности, установления характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка
дает  возможность  прогнозировать  его  развитие  (создание  индивидуального
образовательного маршрута). 

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня
умственного развития и состояния интеллекта детей. Психодиагностическое обследование
ребенка  является  системным  и  включает  в  себя  изучение  всех  сторон  психики
(познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие).
В  качестве  источников  диагностического  инструментария  используются  научно-
практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго, Н.Н. Павлова
и Л.Г. Руденко, Н.С. Немова. 

По  результатам  проведенных  обследований  проводится  качественный анализ,  который
предполагает  оценку  особенностей  процесса  выполнения  ребенком  заданий  и
допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка: 

•особенности контакта ребенка;

 •эмоциональная реакция на ситуацию обследования;

 •реакция на одобрение; 

•реакция на неудачи; 

•эмоциональное состояние во время выполнения заданий;

 •эмоциональная подвижность;

 •особенности общения;

 •реакция на результат. 
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Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:

 •наличие и стойкость интереса к заданию; 

•понимание инструкции;

 •самостоятельность выполнения задания; 

•характер деятельности (целенаправленность и активность); 

•темп  и  динамика  деятельности,  особенности  регуляции  деятельности;
•работоспособность; 

•организация помощи. 

Качественные  показатели,  характеризующие  особенности  познавательной  сферы  и
моторной функции ребенка:

 •особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;

 •особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей  детей  с
комплексными  нарушениями  для  определения  содержания  дальнейшего  обучения
проводится  педагогическое обследование.  Оно предусматривает:  получение  сведений о
ребенке,  раскрывающих  знания,  умения,  навыки,  которыми  он  должен  обладать  на
определенном  возрастном  этапе,  установление  основных  проблем  в  обучении,  темпа
усвоения  материала,  выявление  особенностей  образовательной  деятельности
дошкольников.  При  этом  используются  такие  методы,  как  непосредственная  беседа  с
ребенком  и  родителями,  анализ  работ  дошкольника  (рисунков,  поделок  и  др.),
педагогическое  наблюдение.  Особое  место  отводится  наблюдению  за  познавательной
активностью  ребенка,  в  процессе  которого  отмечается  мотивационный  аспект
деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.

 Психопрофилактика
 
Цель: предотвращение  возможных  проблем  в  развитии  и  взаимодействии  участников
воспитательно-образовательного процесса.
В связи  с  возрастанием количества  детей  с  пограничными проблемами в психическом
развитии,  перед  психологической  службой  стоит  задача  в  рамках
психопрофилактического  направления  содействовать  первичной  профилактике  и
интеграции этих детей в социум.
-работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей
(законных представителей)) к условиям новой социальной среды:
- анализ  медицинских  карт  вновь  поступающих  детей  для  получения  информации  о
развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного
внимания педагога-психолога;
- групповые и индивидуальные консультации для родителей (законных представителей)
вновь поступающих детей;
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- информирование  педагогов  о  выявленных  особенностях  ребенка  и  семьи,  с  целью
оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса;
- отслеживание динамики социально-личностного развития детей;
- содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ;
- профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива;
- участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды.

Развивающая работа.
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка.
Развивающая работа планируется и проводится с учетом специфики детского коллектива
и отдельного ребенка.
В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития
для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для
него уровень развития.
Осуществление  развивающей  работы  проходит  в  пределах  своей  профессиональной
компетентности,  работая  с  детьми,  имеющими  уровень  психического  развития,
соответствующий  возрастной  норме,  требованиям.  Развитие  ребенка  в  пределах
возрастной  нормы  не  исключает  наличие  тех  или  иных  проблем  в  познавательной,
эмоциональной, социально-личностной сферах, что и может быть объектом развивающей
работы психолога.  В том случае,  если  отклонения  выражены в  значительной  степени,
воспитанника необходимо направить на консультацию к специалистам психолого-медико-
педагогической комиссии или в психолого-педагогические и медико-социальные центры.
Дальнейшая  развивающая  работа  с  данными  детьми  строится  на  основе  полученного
заключения  и  рекомендаций  психолого-медико-педагогической  комиссии,  с  участием
психологов, дефектологов, лечащего врача и других специалистов.
Объектом развивающей работы являются проблемы в познавательной,  эмоциональной,
мотивационной,  волевой,  поведенческой  сферах,  которые  влияют,  на  формирование  у
дошкольников  интегративных  качеств  и  на  развитие  ребенка  в  целом.  Эта  работа
проводится  с  детьми,  имеющими  развитие  в  пределах  возрастной  нормы.  Если
выявленные  отклонения  выражены  в  значительной  степени,  ребенок  направляется  на
консультацию  к  специалистам  городской  ТПМПК  на  основании  заключения  ТПМПК
ГБДОУ.  Дальнейшая  развивающая  работа  с  данными  детьми  строится  на  основе
полученного заключения и рекомендаций ТПМПК.
Существуют следующие формы работы:
- проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры;
 -  проведение  развивающих  занятий  с  дошкольниками,  с  целью  формирования
предпосылок учебной деятельности (с учетом результатов промежуточной диагностики на
начало учебного года);
 -  выстраивание  индивидуальной  траектории  развития  ребенка  в  процессе
консультирования.

Психологическое консультирование
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Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса
и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной
программы воспитания и развития.

С детьми:  

Направления
деятельности 

1,6 до 3 х лет

Адаптация Ежедневно 

(в течение 1 месяца пребывания ребенка в ДОУ), далее по запросу 

Социально – 
коммуникативное 
развитие 

2 раза в неделю 

Игровое общение в режимных моментах в период адаптации

Индивидуальная работа По запросу педагогов и родителей
С родителями:  

Родительские  собрания,  мастер-класс,  групповое  и  индивидуальное

консультирование. 

Психологическое  консультирование  состоит  в  оказании  психологической  помощи  при
решении  проблем,  с  которыми  обращаются  родители  (законные  представители),
воспитатели  и  администрация  ДОУ.  Тематика  проводимых  консультаций  обусловлена
рамками  профессиональной  компетентности  педагога-психолога  ДОУ.  При
необходимости,  педагог-психолог  ориентирует  консультируемого  на  получение
психологической помощи в службах города по теме запроса.
Консультирование проводится по вопросам, связанными с оптимизацией воспитательно-
образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка;
 -Консультирование  по  вопросам  воспитания  детей  с  особыми  образовательными
потребностями и детей-инвалидов.
 - Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и
родителей.  
 - Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью
личностного и профессионального роста.

Психологическое просвещение
Цель: создание  условий  для  повышения  психологической  компетентности  педагогов,
администрации ДОУ и родителей:
- повышение уровня психологических знаний;
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.
Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения
конкретных  особенностей  данного  ДОУ,  с  учетом  традиций  и  местных  условия,
квалификации  и  особенностей  педагогического  коллектива,  своеобразие  детей  и
родителей.
  Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов: семинары-
практикумы, круглые столы, тренинги, консультации по различным темам:
1.     Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.
2.     Закономерности развития детского коллектива.
3.     Особенности работы педагога с проблемными детьми.
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4.     Стили педагогического общения.
5.     Психологические основы взаимодействия с семьей.
6.  Особенности  построения  воспитательно-образовательного  процессе  с  учетом
гендерных различий дошкольников.
  Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме
родительских собраний, круглых столов с обязательным учетом в тематике возраста детей
и актуальности рассматриваемых тем для родителей

Эффективность  коррекционно-воспитательной  работы  определяется  четкой
организацией  детей  в  период  их  пребывания  в  детском  саду,  правильным
распределением нагрузки в течении дня, координацией и преемственностью в работе
всех субъектов коррекционного процесса: логопеда, родителей и педагогов. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных
областей.

Содержание  программы  обеспечивает  развитие  личности,  мотивации  и  способностей
детей в различных видах деятельности, охватывать следующие образовательные области:

1. Социально-коммуникативное развитие;
2. Познавательное развитие;
3. Речевое развитие;
4. Художественно-эстетическое развитие;
5. Физическое развитие.

Социально-коммуникативное  развитие направлено  на  присвоение  норм  и  ценностей,
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и
взаимодействия  ребенка  с  взрослыми и сверстниками;  становления  самостоятельности,
целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и
эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,
формирование  готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование
уважительного   отношения  и чувства  принадлежности  к  своей семье,  малой Родине и
Отечеству,  представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об
отечественных   традициях  и  праздниках;  формирование  основ  безопасности  в  быту,
социуме, природе. 

Познавательное  развитие предполагает  развитие  любознательности  и  познавательной
мотивации;  формирование  познавательных  действий,  становление  сознания;  развитие
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе,
других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов
окружающего мира          (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе,
количестве, числе, части и целом, пространстве  и времени, движении  и покое, причинах
и следствиях и др.),  о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы,
многообразии стран и народов мира.

Речевое  развитие включает  владение  речью  как  средством  общения;  обогащение
активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической  и
монологической  речи;  развитие  звуковой  интонационной  культуры  речи,
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фонематического слуха; формирование звуковой аналитико - синтетической активности
как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое  развитие предполагает  развитие  предпосылок  ценностно-
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального,
изобразительного),  мира  природы;  становление  эстетического   отношения  к
окружающему  миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;
восприятия  музыки,  художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной
творческой  деятельности  детей  (изобразительной,  конструктивно-модельной,
музыкальной, и др.)

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах поведения детей:
двигательном,  в  том  числе  связанным  с  выполнением  упражнений,  направленных  на
развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих
правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,  развитию
равновесия,  координации движения,  крупной и мелкой моторики обеих рук, овладение
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в
двигательной сфере.

Формы, методы, реализации программы.

Данная  программа  может  быть  успешно  реализована  при  условии  включения  в
коррекционно-развивающую  деятельность  родителей  (или  лиц,  их  заменяющих),  а
также  педагогов  и  специалистов  детского  сада  (учителя-логопеда,  музыкальный
руководитель,  руководитель  по физической культуре).  Работа  проводится  не  только
педагогом-психологом,  но  и  в  нерегламентированной  деятельности  воспитателе  (по
консультации психолога): на прогулках, в вечерние и утренние часы. Родители ребенка

и педагоги детского сада постоянно закрепляют сформированные у ребенка умения и
навыки.

Формы, методы, реализации программы.
Данная  программа  может  быть  успешно  реализована  при  условии  включения  в
развивающую  деятельность  родителей  или  лиц,  их  заменяющих,  а  также  педагогов  и
специалистов детского сада (учителя-логопеда, музыкальный руководитель, руководитель
по  физической  культуре).  Работа  проводится  не  только  педагогом-психологом,  но  и  в
нерегламентированной  деятельности  воспитателя  (по  консультации  психолога):  на
прогулках,  в  вечерние  и  утренние  часы.  Родители  ребенка  и  педагоги  детского  сада
постоянно закрепляют сформированные у ребенка умения и навыки.

Фронтальные, подгрупповые и индивидуальные занятия проводятся с 1 ноября по запросу
воспитателя или родителя.
Основную  нагрузку  несет  индивидуальная  и  подгрупповая  работа.  Для  подгрупповых
занятий объединяются дети   одной возрастной группы, имеющие сходные по характеру и
степени  выраженности  нарушения,  задания  заключаются  в  том,  что  воспитаннику
требуется выполнять две мыслительные операции – узнавание и запоминание:
Первый блок: развитие памяти

 « Выкладывание по памяти»
 « Выучи стихотворение»;
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 « Запомни картинки»;
 « Запомни слова»;
 «Что не дорисовано»;
 « Назови фигуру»;
  «Посмотри, запомни, сделай такую же»;
 « Я положил в мешок ».

Второй блок: развитие внимания
 «  Четыре  стихии»(  земля,  вода,  воздух,  огонь)  показать  движение  руками  по  выбору

педагога;
 «Найди тогой же  предмет»;
 « Угодай-ка»( предметные лото);
 « Найди отличия»;
  «Найди пару»;
 « Упражнение на тренировку распределения  внимания»;
 « Раскрась фрукты»;
 « Рисую палочки».

Третий блок: упражнений на развитие восприятия
 « Нарисуй фигуру, которую я назову»;
 « Из каких фигур состоит предмет?»;
 «Кто больше найдет в группе предметов круглой формы, треугольной и т.д»;
 «Цветное лото»;
 «Найди 3-5 предметов одного цвета»; 
 « Противоположности» (начало….,день….,твердый…,смех… и т.д);
 « Кто больше придумает» (из слов предложенных педагогом, без повторов);
 « Кто назовет больше признаков »
 « Бывает – не бывает »( использовать мяч и различные ситуации

нелепицы -  поезд  летит  по небу,  папа  пошел на  работу,  кошка
варит кашу));
Четвертый блок упражнений - развитие воображение.

 « Как это можно использовать?» (называется предмет любой);
 « Волшебные кляксы» ( на что похоже, дорисовать);
 « Рисование по точкам»;
 « Что будет, если…»

Пятый блок упражнений – развитие речи.
 Отработка  произношения  букв  и  слогов  в  различных  словах

(пособие  Куликовской  Т.А.  «Речеслуховая  гимнастика  для
развития речи дошкольников»
Шестой блок упражнений - развитие мелкой моторики рук.

 «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников» Л.П. Савиной.
 «Обведи контур» работа по трафаретам
 Различные стишки и потешки с развитием тонкой моторики пальцев рук.

Возрастные психологические особенности детей дошкольного возраста

Психологические особенности детей 1,5 лет.

Показатели Характеристика
Ведущая потребность В общении
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Ведущая функция Восприятие
Ведущая деятельность Предметно - манипулятивная
Ведущий вид общения Ситуативно-деловое:  взрослый  –  источник  способов

деятельности, партнер по игре и творчеству.
Отношения со 
сверстниками

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.

Эмоции Восприимчивость  к  эмоциональным  состояниям
окружающих,  «эффект  заражения».  Проявления
положительных  и  отрицательных  эмоций  зависит  от
физического комфорта.

Способ познания Предметно-манипулятивная  деятельность,  метод  проб  и
ошибок.

Объект познания Непосредственно  окружающие  предметы,  их  свойства  и
назначения.

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма)
Внимание Непроизвольное;  быстро  переключается  с  одной

деятельности на другую. Удерживает внимание 5-10 мин.
Объем внимания 3-4 предмета.

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация),
преобладает  узнавание,  а  не  запоминание;
кратковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5.

Мышление Наглядно-действенное:  возникающие  в  жизни  ребенка
проблемные  ситуации  разрешаются  путем  реального
действия с предметами

Воображение Репродуктивное  (воссоздание  репродукции  знакомого
образа)

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; физический комфорт.
Новообразования возраста Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и

поведения в коллективе.

Психологические особенности детей 3-4 лет.

Показатели Характеристика
Ведущая потребность Потребность  в  общении,  уважении,  признании

самостоятельности ребенка.
Ведущая функция Восприятие
Ведущий вид деятельности Сюжетно – ролевая игра
Отношения со взрослыми Ситуативно-деловое:  взрослый  –  источник  способов

деятельности, партнер по игре и творчеству.
Отношения со сверстниками Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.
Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит

от физического комфорта
Способ познания Экспериментирование. Конструирование.
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Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и
назначения.

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер)
Внимание Непроизвольное;  быстро  переключается  с  одной

деятельности  на  другую.  Удерживает  внимание  5-10
мин. Объем внимания 3-4 предмета.

Память Непроизвольная  (эмоционально  окрашенная
информация), преобладает узнавание, а не запоминание;
кратковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5.

Мышление Переход  от  наглядно-действенного  к  наглядно-
образному  мышлению  (переход  от  действий  с
предметами  к  действию  с  образами:  предметы  –
заместители, картинки)

Воображение Репродуктивное  (воссоздание  репродукции  знакомого
образа)

Условия успешности Разнообразие  окружающей  среды;  партнерские
отношения со взрослыми

Новообразования возраста 1.Планирующая функция речи.
2.Предвосхищение результата деятельности.
3.Начало  формирования  высших  чувств

(интеллектуальные, моральные, эстетические).

Психологические особенности детей 4-5 лет.

Показатели Характеристика
Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность
Ведущая функция Наглядно-образное мышление
Ведущая деятельность Сюжетно – ролевая игра
Ведущий вид общения Внеситуативно-деловое:  взрослый  –  источник

информации
Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер

по сюжетной игре
Эмоции Более  ровные старается  контролировать,  проявляются

элементы эмоциональной отзывчивости.
Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование.
Объект познания Предметы  и  явления  непосредственно  не

воспринимаемые
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.
Внимание Внимание  зависит  от  интереса  ребенка,  развиваются

устойчивость  и  возможность  произвольного
переключения. Удерживает внимание 10-15 мин
Объем внимания 4-5 предметов

Память Кратковременная,  эпизодическое запоминание зависит
от вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5,
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2-3 действия.
Мышление Наглядно-образное
Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения
Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь
Новообразования возраста 1.Контролирующая  функция  речи:  речь  способствует

организации собственной деятельности.
2.развитие  способности  выстраивать  элементарные
умозаключения.

Психологические особенности детей 5-6 лет.

Показатели Характеристика
Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность
Ведущая функция Наглядно-образное мышление
Ведущая деятельность Сюжетно – ролевая игра
Ведущий вид общения Внеситуативно-деловое:  взрослый  –  источник

информации
Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое:  сверстник  интересен  как  партнер

по сюжетной игре
Эмоции Более  ровные  старается  контролировать,  проявляются

элементы эмоциональной отзывчивости.
Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование.
Объект познания Предметы  и  явления  непосредственно  не

воспринимаемые
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.
Внимание Внимание  зависит  от  интереса  ребенка,  развиваются

устойчивость  и  возможность  произвольного
переключения. Удерживает внимание 10-15 мин
Объем внимания 4-5 предметов

Память Кратковременная,  эпизодическое  запоминание  зависит
от вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5,
2-3 действия.

Мышление Наглядно-образное
Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения
Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь
Новообразования возраста 1.Контролирующая  функция  речи:  речь  способствует

организации собственной деятельности.
2.развитие  способности  выстраивать  элементарные
умозаключения.

Психологические особенности детей 6-7 лет.

Показатели Характеристика
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Ведущая потребность Потребность в общении в и самоутверждение
Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я»
Ведущая деятельность Предпосылки  к  школьному  обучению.  Усложнение

игровых  замыслов,  длительные  игровые
объединения, групповые игры

Ведущий вид общения Ситуативно -деловое; ситуативно-личностное: взрослый –
источник информации, собеседник.

Отношения со 
сверстниками

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру
по играм, предпочтении в общении.

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения.
Способ познания Общение  со  взрослым,  сверстником,  самостоятельная

деятельность, экспериментирование
Объект познания Предметы  и  явления  непосредственно  не

воспринимаемые, нравственные нормы.
Восприятие Знания  о  предметах  и  их  свойствах  расширяются

(восприятие  времени,  пространства),  организуются  в
систему и используются в различных видах деятельности.

Внимание Умение направлять и удерживать внимание на предметах
и  объектах.   Удерживает  внимание  до  30  мин.  Объем
внимание 10 предметов.

Память Сформированность произвольной зрительной и слуховой
памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия.

Мышление Наглядно-образное,  формируется  логическое  мышление,
умение  сравнивать,  устанавливать  причинно-
следственные связи.

Воображение Развитие  творческого  воображения  стереотипности
образов.

Условия успешности Собственный широкий  кругозор,  хорошо развитая  речь,
развитие самосознания

Новообразования возраста 1. Планирующая функция речи.
2. Предвосхищение результата деятельности.
3. Формирования высших чувств (интеллектуальные,

моральные, эстетические).
4. Осознания своего «Я»

   
Последовательность  работы  по  сопровождению  ребенка
представляет из себя следующий алгоритм:

1. Постановка  проблем.     Начинается  с  поступления  запроса,  осознания  сути  проблемы,
разработки плана сбора информации о ребёнке и проведения диагностического исследования.

2. Анализ полученной информации.     Оценка и обсуждение со всеми заинтересованными лицами
возможных  путей  и  способов  решения  проблемы,  обсуждение  позитивных  и  негативных
сторон разных решений.

3. Разработка  плана  комплексной  помощи.     Определение  последовательности  действий,
распределение  функций  и  обязанностей  сторон,  сроков  реализации:  совместная  выработка
рекомендаций  для  ребёнка,  педагога,  родителей,  специалистов.  Консультирование  всех
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участников сопровождения о путях и способах решения проблем ребёнка.
4. Реализация  плана  по  решению  проблемы.     Выполнение  рекомендаций  каждым  участником

сопровождения.
5. Осмысление и оценка результатов деятельности по сопровождению.     Предполагает ответы на

вопросы: что удалось? Что не удалось? Почему? Ответ на вопрос: что мы делаем дальше?

Критерии  эффективности  реализации  модели  психолого-педагогического
сопровождения.

Эффективность  психологического  сопровождения  определяется  в  процессе  наблюдения  за
развитием личности детей и формированием у них навыков.
В качестве критериев эффективности сопровождения выделяются:
Педагогическая эффективность, которая связывается с соответствием личности ребёнка и
уровня его достижений поставленным педагогическим задачам в условиях внедрения ФГОС.
В качестве педагогических задач рассматриваются и диагностируются:

 активное участие детей в жизни ДОУ, инициативность, творчество;
 бесконфликтное взаимодействие со сверстниками;
 отсутствие конфликтов с педагогами.

Психологическая эффективность:
 субъективное ощущение у детей комфорта и уверенности в ДОУ;
 адекватная самооценка;
 сформированность Я – концепции личности;
 оптимальное развитием его способностей.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

 Ребенок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,  проявляет
инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  -  игре,  общении,
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать
себе род занятий, участников по совместной деятельности;

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру,  к разным видам труда,
другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством  собственного  достоинства;  активно
взаимодействует  со  сверстниками и взрослыми,  участвует  в  совместных играх.  Способен
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться
успехам  других,  адекватно  проявляет  свои  чувства,  в  том  числе  чувство  веры  в  себя,
старается разрешать конфликты;

 Ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах
деятельности,  и прежде всего в игре;  ребенок владеет разными формами и видами игры,
различает  условную  и  реальную  ситуации,  умеет  подчиняться  разным  правилам  и
социальным нормам;

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания,
может  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  чувств  и  желаний,  построения
речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  может  выделять  звуки  в  словах,  у  ребенка
складываются предпосылки грамотности;

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками,
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
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 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется
причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно  придумывать  объяснения
явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с
произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области
живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Коррекционно-развивающая работа

Система психолого-педагогического сопровождения детей 

Психолого-педагогическая  служба  в  ГБДОУ  является  необходимым  компонентом
воспитательно-образовательной работы с детьми. 

Цели  службы  –  содействие  формированию  подрастающего  поколения,  становление
индивидуальности  и  творческого  отношения  к  жизни  на  всех  этапах  дошкольного  детства;
изучение особенностей их психического развития и своевременное оказание психологической
поддержки  детям,  направленной  на  обеспечение  их  психоэмоционального  благополучия  и
интеллектуального  развития,  посредством  использования  перспективных  коррекционно-
развивающих средств. 

 Задачи психолого-педагогической службы: 
 своевременно выявлять истоки и причины нарушений в психическом и личностном 

развитии детей, а также в сфере их межличностного взаимодействия; 
 содействовать развитию индивидуальности каждого ребенка, посещающего ГБДОУ; 
 содействовать устранению или ослаблению недостатков в эмоционально-личностной и 

поведенческой сфере проблемных категорий дошкольников коррекционными 
средствами воздействия. 

 проводить с воспитанниками ГБДОУ целенаправленную психологическую коррекцио-
развивающую работу, цели и задачи которой определяются в процессе психодиагностики;

 осуществлять психологическое консультирование родителей или лиц, их заменяющих, а 
также педагогов ГБДОУ по вопросам воспитания, обучения детей, создания для них 
наиболее благоприятного социально-психологического микроклимата; 

 осуществлять профилактические мероприятия, направленные на предупреждение 
отклонений в психическом и личностном развитии дошкольников; 

 создавать условия, позволяющие осуществлять гармоничное развитие детей в каждой из 
возрастных групп; 

 обеспечивать индивидуальный подход в работе с детьми. 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Психологическая  диагностика –  изучение  индивидуальных  особенностей,  способностей
воспитанников для обеспечения наиболее полного их  личностного развития.

Согласно ФГОС ДО, в ДОУ проводится оценка развития детей, его динамики, в том числе
измерение их личностных образовательных результатов. Педагог-психолог оказывает содействие
педагогам в подборе диагностических комплексов и в проведении отдельных процедур в рамках
психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). 
Психологическая диагностика

Целью психологической диагностики  является  получение  полных информативных данных об
индивидуальных особенностях  психологического  развития  детей,  которые могут  использоваться
для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции
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развития детей.
Диагностическая работа включает:

 своевременное  выявление  детей,  нуждающихся  в  психолого-педагогическом
сопровождении;

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ГБДОУ) диагностику отклонений в
развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от
специалистов разного профиля;

 определение  уровня  актуального  и  зоны  ближайшего  развития  обучающегося  с  ОВЗ,  с
трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;

 изучение  уровня общего  развития  обучающегося  (с  учётом особенностей  нозологической
группы)  возможностей  вербальной  и  невербальной  коммуникации  со  сверстниками  и
взрослыми;

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
 изучение  индивидуальных  образовательных  и  социально-коммуникативных  потребностей

обучающихся;
 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся;
 изучение направленности детской одарённости;
 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одарённости;
 мониторинг  развития  детей  и  предупреждение  возникновения  психолого-педагогических

проблем в их развитии;
 выявление  детей  –  мигрантов,  имеющих  трудности  в  обучении  и  социально-

психологической  адаптации,  дифференциальная  диагностика  и  оценка  этнокультурной
природы имеющихся трудностей;

 всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка;
 выявление  и  изучение  неблагоприятных  факторов  социальной  среды  и  рисков

образовательной среды;
 системный  разносторонний  контроль  специалистов  за  уровнем  и  динамикой  развития

обучающегося,  а  также  за  созданием  необходимых  условий,  соответствующих  особым
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.

Участие  ребенка  в  психолого-педагогической  диагностике  (мониторинга)  допускается
только  с  согласия  его  родителей  (законных  представителей). Результаты  психолого-
педагогической  диагностики  (мониторинга)  могут  использоваться  исключительно  для  решения
образовательных задач, а именно:
-  индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержки  ребенка,  построения  его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
- оптимизации работы с группой детей.

Психологическая диагностика проводится психологом как индивидуально, так и с группой 
воспитанников ДОУ.

Обязательно: 
-  Диагностика  воспитанников  в  рамках  психолого-педагогического  консилиума  (ППк)  ДОУ,
согласно положению о ППк. 
 
Дополнительно: 
-  По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог 
проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского 

29



коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-
образовательного процесса. 
      Если у ребёнка выявленные отклонения выражены в значительной степени, и он испытывает

трудности  в  усвоении  программного  материала,  родителям  воспитанника  предлагается
консультация специалистов  ГБ ДО ЦПП МСП для определения дальнейшего образовательного
маршрута ребёнка.  

Дальнейшая  коррекционная  и  развивающая  работа  с  данными  детьми  строится  по
индивидуальным  образовательным  маршрутам  на  основе  полученного  заключения  и
рекомендаций ГБ ДО ЦПП МСП и ТПМПК

Психолого – педагогическое обследование детей раннего возраста.
Определение степени адаптации детей.

Диагностические методики

№
п/п

Методики и

технологии

Возрастные
группы

Цель методики
Методическое

обеспечение

1 Диагностика 
уровня 
адаптированност
и ребёнка к 
дошкольному 
учреждению

Наблюдение НПР
детей раннего 
возраста

Группы 
раннего 
возраста

1.5-3 года

Определение 
уровня 
адаптированност
и ребёнка к 
дошкольному 
учреждению 

Определение 
группы НПР 
ребёнка

-Программа
«Адаптации  детей
при  поступлении  в
детский  сад:
программа,
психолого-
педагогическое
сопровождение,
комплексные
занятия/И.В.Лапина.-
Изд.          3-е,испр.-
Волгоград:Учитель.

(с.111-112) 

-   Методического 
пособия  Янушко 
Е.А. Развитие мелкой
моторики  у детей 
раннего возраста 1-3 
года:(метод.пособие  
для пеадгогов 
дошкольных 
организаций и 
родителей 
/Е.А.Янушко.-
М.:Издательство 
ВЛАДОС,2019-269с.
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-Печора
К.Л. ,Пантюхина Г.В.
Диагностика
развития  детей
раннего
возраста  ,Развивающ
ие  игры  и  занятия.-
М.: ТЦ Сфера ,2017 -
80с .(От рождения до
трех)

*  Выбор  инструментария  для  проведения  психодиагностики  осуществляется  психологом
самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга решаемых
развивающих задач в соответствии с ФЗ N 636 от 22 октября 1999г «ПОЛОЖЕНИЕ О СЛУЖБЕ
ПРАКТИЧЕСКОЙ  ПСИХОЛОГИИ  В  СИСТЕМЕ  ОБРАЗОВАНИЯ  РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ»

Инструментарий:
Шкала  для  определения  эмоционального  профиля  дошкольников  при  адаптации  в  условиях
детского сада - М.И. Студеникин, Ю.А. Макаренко А.И. Баркан.
«Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях.» М., «Владос», 2004- 172стр . К.Л.Печёра,
Л.Г.Голубева, Г.В. Пантюхина
Проведение диагностики – определение уровня нервно – психического развития детей.
«Дети  раннего  возраста  в  дошкольных  учреждениях.»  М.,  «Просвещение»,2004  -  144-стр
К.Л.Печёра,Л.Г. Голубева, Г.В. Пантюхина
Диагностика нервно-психического развития - К.Л. Печёра, Г.В. Пантюхина карта развития ребёнка
по эпикризным срокам. 
Ознакомление с результатами администрации, педагогов, родителей.
Представление результатов на педагогических советах, совещаниях.
Организация и проведение коррекционно-развивающих мероприятий.
Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями.

Деятельность педагога – психолога в организации психолого – педагогических условий  

Диагностика развития высших психических функций
и интеллектуальных способностей

Описание вариативных форм, способов, методов реализации Программы 

 Социально-коммуникативное развитие
Формы Способы Методы Средства

реализации
Программы

Первая группа раннего возраста (1 год 5 мес.-2 года)
Игровое общение
с педагогом 

Подгрупповая 
Индивидуальная

-Словесные: 
-Беседа 

-Картинки
-Игрушки 
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психологом -Художественное слово
-Наглядные: 
рассматривание 
Практические:
-игровое упражнение, -
дидактическая 
игра
-манипуляция предметами
-пальчиковые упражнения

-Мячи массажные 
-Шнуровки 
-Мозаика 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года)
Игровое общение
с педагогом 
психологом

Подгрупповая 
Индивидуальная

-Словесные: 
-Беседа 
-Художественное слово
-Наглядные: 
рассматривание 
Практические:
-игровое упражнение, 
-дидактическая 
игра
-манипуляция предметами
-пальчиковые упражнения

– -Картинки
– -Игрушки 
– -Мячи массажные 
– -Ребристые
– карандаши 
– -Поролоновые

кубики
–  -Счетные палочки 
– -Шнуровки 
– -Мозаика 

-Мелкие игрушки.

№ п/п Название 
методики

  Автор 
методики

Год 
издания

Издательство 
(литературный 
источник)

1 Пирамидка Венгер А.А.
Выгодская Т.Л.
Леонгард Э.И.

2008 Балмандина Л.А. 
Диагностическая 
работа в ДОУ: 
методическое по-
собие. – Ростов 
н/Д.: Феникс,2005

2 Коробка 
форм

Венгер А.А.
Выгодская Т.Л.
Леонгард Э.И.

2016 Психолог в 
детском 
дошкольном 
учреждении: 
Методические 
рекомендации к 
практической 
деятельности под 
ред. Лаврентьевой 
Т.В. – М.: Новая 
школа, 1996 г.

3 Разрезные 
картинки

Усанова О.Н. 2012 Лаврентьева Т.В. 
Психолог в ДОУ. – 
М.: «Гном и Д», 
2004

4 Рыбка Холмовская В.В. Психолог в 

32



детском 
дошкольном 
учреждении: 
Методические 
рекомендации к 
практической 
деятельности под 
ред. Лаврентьевой 
Т.В. – М.: Новая 
школа, 1996 г.

5 Свободная 
классифика-
ция

Вейгль
Выгодский Л.С. 
Гольдштейн
Ширер
Зейгарник Б.В.

2005
Психолог в 

детском 
дошкольном 
учреждении: 
Методические 
рекомендации к 
практической 
деятельности под 
ред. Лаврентьевой 
Т.В. – М.: Новая 
школа, 1996 г.

6 10 слов Лурия А.Р. 2015 Балмандина Л.А. 
Диагностическая 
работа в ДОУ: 
методическое по-
собие. – Ростов 
н/Д.: Феникс,2005

7 Исключение 
предметов 

(«4 лишний»)

Савенков А.И. Немов Р.С. 
«Психодиаг-
ностика», -М.: 
ВЛАДОС, 2001

8 Последовате
ль-ность 
событий

Бернштейн М.С. Немов Р.С. 
«Психодиаг-
ностика», -М.: 
ВЛАДОС, 2001

9 Пиктограмм
ы

Леонтьев А.Н.
Лурия А.Р.
Херсонский Б.Г.

Балмандина Л.А. 
Диагностическая 
работа в ДОУ: 
методическое по-
собие. – Ростов 
н/Д.: Феникс,2005

10 Корректурна
я проба

Чередникова Т.В. Балмандина Л.А. 
Диагностическая 
работа в ДОУ: 
методическое по-
собие. – Ростов 
н/Д.: Феникс,2005

11 Рисунок 
человека

Гудинаф Ф.
Харрис Д.

А.Л.Венгер 
«Психологические 
рисуночные 
тесты», М.: 
ВЛАДОС-ПРЕСС, 
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2006
12 Узнавание 

фигур
Бернштейн А.Н. Альманах 

психологических 
тестов – М.:  КСП. 
1995 г.

13 Домик Эльконин Д.Б. 2015 Чередникова  Т.В.
Проверьте
развитие ребенка –
С-Пб.: Речь, 2007 г.

14 Диагностика 
нервно-
психического 
развития детей
раннего 
возраста 2-го 
и 3-го года 
жизни

Тонкова – 
Ямгольская Г.В. 
Печора К.Л. 
Аскарина Н.М. 
Пентюхина Г.В.

Печора  К.Л. Дети
раннего возраста в 
дошкольных 
образовательных 
учреждениях – М.: 
Просвещение, 1986
г.

15 Тест 
Торренса

Гилфорд Дж.
Торренс Э.

Балмандина Л.А. 
Диагностическая 
работа в ДОУ: 
методическое по-
собие. – Ростов 
н/Д.: Феникс,2005

Диагностика мотивационной сферы
1 Мотивацион

ная готовность
к обучению в 
школе

Гинзбург М.Р. Балмандина Л.А. 
Диагностическая 
работа в ДОУ: 
методическое по-
собие. – Ростов 
н/Д.: Феникс,2005

2 Эксперимент
аль-ная беседа
по 
определению 
внутренней 
позиции 
школьника

Гуткина Н.И. Гуткина. Н.И. 
Диагностическая 
программа по 
определению 
психологической 
готовности детей 
6-7 лет к 
школьному 
обучению / 
Методическое 
руководство – М.: 
1996 г.

Диагностика личностных особенностей
1 Рисунок 

семьи
Кауфман С. А.Л.Венгер 

«Психологические 
рисуночные 
тесты», М.: 
ВЛАДОС-ПРЕСС, 
2006

2 Тест 
тревожности

Амен
Дорки
Тиммл

Костина Л.М. 
Игровая терапия с 
тревожными 
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детьми. – СПб.: 
Речь, 2005

3 Незаконченн
ые 
предложения

Кудрина Г.Я. Кудрина Г.Я. 
Диагностические 
методы 
обследования 
детей дошкольного
возраста. – 
Иркутск, 1992 г.

4 Несуществу
ющее 
животное

Маховер К.
Дукаревич М.

Венгер А.Л. 
Психологические 
рисуночные тесты. 
– М.: Владос-пресс,
2005 г.

5 Тест 
«Сказка»

Дюсс Л.
Десперт

Журнал «Обруч», 
2000 г. № 5

6 Тест 
«Кактус»

Панфилова Журнал «Обруч», 
2000 г. № 5

7 Лесенка Щур В.Г. Чернецкая И.В. 
Развитие 
коммуникативных 
способностей у 
дошкольников. – 
Ростов на Дону: 
Феникс, 2005 г.

8. Определение
эмоциональ-
ного  отноше-
ния  к
детскому саду

Е.А.Панько, 
М. Кашляк

С.В.  Велиева
«Диагностика
психических  со-
стояний  детей
дошкольного
возраста».  –СПб:
Речь, 2005

Диагностика развития межличностных отношений в коллективе и семье
1 Два дома Вандвик И.

Экблад П.
Психолог в 

детском 
дошкольном 
учреждении: 
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Репина Т.А.
Терещук Р.К.

С.В. Велиева 
«Диагностика 
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3 Методик Жиль Р. С.В. Велиева 
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Рене Жиля Модификация
Гильяшева  И.Н.
Игнатьева Н.Д.

«Диагностика 
психических со-
стояний детей 
дошкольного 
возраста». –СПб: 
Речь, 2005

4 АСВ Эйдемиллер Балмандина Л.А. 
Диагностическая 
работа в ДОУ: 
методическое по-
собие. – Ростов 
н/Д.: Феникс,2005

5 Почта Антонии 
Бине  

С.В. Велиева 
«Диагностика 
психических со-
стояний детей 
дошкольного 
возраста». –СПб: 
Речь, 2005

Основная линия работы педагога-психолога – психологическое сопровождение реализуемой

образовательной программы.  

  Цель: 

Повышение качества образования путем индивидуализации образовательной деятельности педагога
и родителя с ребенком дошкольного возраста; сохранение психического здоровья и эмоционального
благополучия всех участников образовательного процесса.  
Задачи:  

 Для воспитанников:  

 Способствовать  сохранению  психического  здоровья  всех  воспитанников,  а  также  их

эмоциональному благополучию; 

 Способствовать  обеспечению  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого
ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства,  пола нации,  языка,
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных
возможностей здоровья);  

 Способствовать  созданию  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их
возрастными  и  индивидуальными особенностями  и  склонностями,  развитие  способностей  и
творческого  потенциала  каждого  ребенка  как  субъекта  отношений  с  самим  собой,  другими
детьми, взрослыми и миром;  

 Создавать  условия для развития социальных и интеллектуальных качеств  личности  каждого
ребенка,  инициативности,  самостоятельности  и  ответственности  детей,  формирование  у  них
предпосылок учебной деятельности; 

 Способствовать  созданию  в  ДОО  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям воспитанников.  

 Для родителей:  

 Обеспечить  психолого-педагогическую  поддержку  семье  и  повышение  компетентности
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления
здоровья детей; 
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 Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с ребенком;  
 Создавать  условия  для  поддержки  образовательных  инициатив  в  семье,  в  том  числе  путем

включения родителей в непосредственно образовательную деятельность с детьми и поддержку
образовательных проектов по инициативе семьи.  

 Для педагогов:  

 Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном  процессе;  
 Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их компетентности

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Содержание воспитательной работы.

Особенностью организации воспитательной работы по программе является ситуационный подход.
Основной единицей воспитательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая
форма  совместной  деятельности  педагога  и  детей,  которая  планируется  и  целенаправленно
организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения.
Воспитательная ситуация протекает в конкретный временной период воспитательной деятельности.
Преимущественно  воспитательные  ситуации  носят  комплексный  характер  и  включают  задачи,
реализуемые в разных видах деятельности.
При реализации программы воспитания педагог-психолог: 
-  продумывает  содержание  и  организацию  совместного  образа  жизни  детей,  условия
эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 
-  определяет  единые для всех детей  правила  сосуществования  детского  общества,  включающие
равенство  прав,  взаимную доброжелательность  и  внимание друг  к  другу,  готовность  прийти  на
помощь, поддержать;
- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических
позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне
сделать это»; -  сочетает  совместную с ребенком деятельность (игры, труд,  наблюдения и пр.)  и
самостоятельную  деятельность  детей;  -  ежедневно  планирует  образовательные  ситуации,
обогащающие  практический  и  познавательный  опыт  детей,  эмоции  и  представления  о  мире;  -
создает  развивающую  предметно-пространственную  среду;  -  наблюдает,  как  развиваются
самостоятельность  каждого  ребенка  и  взаимоотношения  детей;  -  сотрудничает  с  родителями,
совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей.

 Особенности взаимодействия педагога-психлога с семьями воспитанников в процессе реализации
Программы  воспитания  Работа  с  родителями  (законными  представителями)  воспитанников
осуществляется  для  более  эффективного  достижения  цели  воспитания,  которое  обеспечивается
согласованием позиций детского сада и семьи в данном вопросе.  В построении сотрудничества
педагога-психолога  и  родителей  (законных  представителей)  в  процессе  воспитательной  работы
используются различные виды и формы деятельности:

Групповые формы работы: 
 Совет родителей, участвующий в решении вопросов воспитания и социализации детей. 
 Анкетирование.  Способствует  установлению  контактов,  а  также  для  согласования
воспитательных  воздействий  на  ребенка.  Данная  форма  используется  с  целью  изучения  семьи,
выявления образовательных потребностей и запросов родителей.

Индивидуальные формы работы: 
 Работа педагога-психолога по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с
воспитанием ребенка дошкольного возраста.
 Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей)  c целью координации
воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи.
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Результатом взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников должны быть: 
- успешная адаптация в дошкольном учреждении;
 - эмоциональная устойчивость дошкольников;
- проявление интеллектуальных способностей; 
- мотивированность субъектов воспитания на совместную деятельность. 
- необходимость проявлять толерантность по отношению к людям разных национальностей.

Задачи в сфере социальных отношений

3-4 4-5 5-6 6-7
Развивать 
эмоциональную 
отзывчивость, 
способность 
откликаться на ярко 
выраженные эмоции 
сверстников и 
взрослых, различать и 
понимать отдельные 
эмоциональные 
проявления, учить 
правильно их называть;

Развивать 
эмоциональную 
отзывчивость к 
взрослым и детям, 
слабым и 
нуждающимся в 
помощи, 
воспитывать 
сопереживание 
героям 
литературных и 
анимационных 
произведений, 
доброе отношение к 
животным и 
растениям;

Содействовать 
пониманию детьми 
собственных и чужих 
эмоциональных 
состояний, и 
переживаний, 
овладению способами 
эмпатийного 
поведения в ответ на 
разнообразные 
эмоциональные 
проявления 
сверстников и 
взрослых;

Обогащать 
эмоциональный 
опыт ребенка, 
развивать 
способность ребенка 
распознавать свои 
переживания и 
эмоции 
окружающих, 
осуществлять выбор 
социально 
одобряемых 
действий в 
конкретных 
ситуациях и 
обосновывать свои 
намерения и 
ценностные 
ориентации;

Обогащать 
представления детей о 
действиях, в которых 
проявляются доброе 
отношение и забота о 
членах семьи, близком 
окружении;

Развивать 
позитивное 
отношение и чувство
принадлежности 
детей к семье, 
уважение к 
родителям 
(законным 
представителям), 
педагогам и 
окружающим 
людям;

Обогащать представления детей о формах 
поведения и действиях в различных 
ситуациях в семье и ДОО;

Поддерживать в 
установлении 
положительных 
контактов между 
детьми, основанных на 
общих интересах к 
действиям с 
игрушками, 
предметами и взаимной
симпатии

Развивать 
стремление к 
совместным играм, 
взаимодействию в 
паре или небольшой 
подгруппе, к 
взаимодействию в 
практической 
деятельности;

Поддерживать 
интерес детей к 
отношениям и 
событиям в 
коллективе, 
согласованию 
действий между собой
и заинтересованности 
в общем результате 
совместной 
деятельности;

Обогащать опыт 
применения 
разнообразных 
способов 
взаимодействия со 
взрослыми и 
сверстниками; 
развитие начал 
социально-значимой 
активности;

Оказывать помощь в 
освоении способов 

Воспитывать 
доброжелательное 

Обеспечивать умение 
детей вырабатывать и 

Развивать 
способность ребенка 
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взаимодействия со 
сверстниками в игре, в 
повседневном общении
и бытовой 
деятельности;

отношение ко 
взрослым и детям;

принимать правила 
взаимодействия в 
группе, понимание 
детьми последствий 
несоблюдения 
принятых правил;

понимать и 
учитывать интересы 
и чувства других; 
договариваться и 
дружить со 
сверстниками; 
разрешать 
возникающие 
конфликты 
конструктивными 
способами;

Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях реализации ФГОС ДО
Совместная  деятельность  со  специалистами:
Разработка плана совместной диагностики;
Совместное обсуждение результатов;
Организация  консультаций  по  вопросам  коррекции  процессов  воспитания  на  полисенсорной
основе, интеллектуального, личностного и эмоционально-волевого развития ребенка;
Выявление наиболее «сильных» сторон специалистов.
Организация развивающей работы 
Педагог-психолог организует свою работу в соответствии с годовым планом 

С руководителем ДОУ 
1.Участвует  в  обсуждении  актуальных  направлений  работы  образовательного  учреждения,
совместно  с  администрацией  планирует  свою  деятельность  с  целью  достижения  поставленных
педагогическим коллективом целей и задач. 
2.Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса,
на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения. 
3.Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 
4.Предоставляет отчетную документацию. 
5.Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 
6.Участвует  в  комплектовании  групп  с  учетом  индивидуальных  психологических  особенностей
детей. 
7.При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития
на городскую ТПМПК. 
8.Обеспечивает  психологическую  безопасность  всех  участников  воспитательно-образовательного
процесса. 
9.Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

Со старшим воспитателем 
1.Участвует в разработке Основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с ФГОС.
2.Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-педагогической
работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей). 
3.Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и
вносит  предложения  по  повышению  эффективного  психологического  сопровождения
воспитательно-образовательного процесса. 
4.Участвует  в  разработках  методических  и  информационных  материалов  по  психолого-
педагогическим вопросам. 
5.Участвует  в  деятельности  педагогического  и  иных  советов  образовательного  учреждения,
психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 
6.Вносит  предложения  по  совершенствованию  образовательного  процесса  в  дошкольном
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учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 
7.Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 
8.Представляет  документацию  установленного  образца  (план  работы,  аналитические  справки,
анализ работы за год). 
9.Проводит  психологическое  сопровождение  конкурсов  (профессиональных,  детских,  конкурсов
для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ. 
10.Участвует  во  внедрении  и  адаптации  новых  программ  работы  (ФГОС,  мультимедийные
технологии, ИКТ-технологии). 
11.Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

С воспитателем 
1.  Содействует формированию банка  развивающих игр с  учетом психологических особенностей
дошкольников. 
2.  Участвует  совместно  с  воспитателем  в  организации  и  проведении  различных  праздничных
мероприятий. 
3.  Участвует  в  проведении  мониторинга  по  выявлению уровня сформированности  предпосылок
учебной  деятельности  у  дошкольников  на  основании  анализа  представленных  воспитателю
рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 
4.  Оказывает  консультативную  и  практическую  помощь  воспитателям  по  соответствующим
направлениям их профессиональной деятельности. 
5.  Составляет  психолого-педагогические  заключения  по  материалам  исследовательских  работ  и
ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников. 
6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные)
по  вопросам  развития  детей,  а  также  практического  применения  психологии  для  решения
педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 
7.  Оказывает  помощь  воспитателям  в  разработке  индивидуального  образовательного  маршрута
дошкольника. 
8.  Проводит  консультирование  воспитателей  по  предупреждению  отклонений,  нарушений  в
эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 
9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя. 
10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 
11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения
у них эмоционального выгорания. 
12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в
паре). 
13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 
14.  Организует  психопрофилактические  мероприятия  с  целью  предупреждения
психоэмоционального  напряжения  у  детей  (психологические  аспекты организации детского  сна,
питания, режима жизнедеятельности детей). 
15.  Участвует  во  внедрении  здоровьесберегающих  технологий  (подготовка  руки  к  письму,
правильная осанка и т. д.). 
16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности
(активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем 
1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 
2.  Проводит  совместные  занятия  со  старшими  дошкольниками  с  целью  развития  творческого
воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 
3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их
эмоциональным  развитием,  в  ходе  прослушивания  различных  музыкальных  произведений  (для
комплексных занятий). 
4.  Осуществляет  сопровождение  на  занятиях,  при  подготовке  и  проведении  праздников,  досуга
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развития памяти, внимания, координации движений. 
5. Участвует в проведении музыкальной терапии. 
6.  Обеспечивает  психологическую  безопасность  во  время  проведения  массовых  праздничных
мероприятий. 

С инструктором по физическому воспитанию 
1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 
2.  Формирует у детей,  родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» и
влияния образа жизни на состояние здоровья. 
3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических
особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 
4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 
5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
6.  Способствует  взаимодействию  детей  разных  возрастов  (например,  при  организации
соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 
7.  Систематизирует  результаты диагностики  для  постановки  дальнейших  задач  по  физическому
развитию. 
8.  Способствует  внедрению  в  работу  здоровьесберегающих  технологий.  9.  Способствует
формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 
10.Организует  психопрофилактические  мероприятия  с  целью  предупреждения
психоэмоционального  напряжения  у  детей  (психопрофилактические  прогулки,  физкультурная
терапия). 

Взаимодействие с семьей.
Правовой  основой  взаимодействия  дошкольного  образовательного  учреждения  с  родителями
являются законы РФ (Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, Законы «Об образовании в РФ», «Об
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации») Наиболее важные положения этих
документов нашли отражение в данной программе:
Право ребенка на образование, гуманистическое по своему характеру, охрану здоровья и отдых,
свободное участие в культурной и творческой жизни, занятия искусством;
Бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка, особенностям его развития;
Право ребенка на защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбления, 
отсутствия заботы или небрежного обращения;
Взаимодействия ДОУ с семьей с целью формирования здоровья, воспитания и полноценного 
развития ребенка.
Система работы с родителями воспитанников входит в перспективный план педагога-психолога.
Взаимодействие с семьями воспитанников 
При  анализе  контингента  семей  выявлено,  что  дети  ДОУ воспитываются  в  семьях  различного
социального  статуса,  имеющих  разный  уровень  образования.  Эти  данные  учитываются  при
организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено
на  создание  доброжелательной,  психологически  комфортной  атмосферы  в  ДОУ,  установление
взаимопонимания  и  создание  условий  для  сотрудничества  с  родителями.  Полученные  сведения
позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания
и обучения детей.

Основные формы взаимодействия с семьей:
Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование;
 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 
Групповые  консультации  вновь  поступивших  детей  «Индивидуальные  особенности  адаптации
детей к условиям ДОУ»;
Индивидуальные консультации по запросу, по диагностике;
Подбор и знакомство с психологической литературой по заявленной тематике;
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Лекции-выступления  на  родительских  собраниях  «Эмоциональный  климат  в  семье  -  основное
условие  укрепления  здоровья  ребенка»,  «Психологическая  и  познавательная  готовность  детей  к
обучению в школе»;
Диагностика детско-родительских отношений в семье: 
тестирование, анкетирование, наблюдение, беседы, тренинг
дни открытых дверей;
родительские собрания;
оформление информационных стендов;
организация выставок детского творчества;
создание памяток.

Годовой план на 2023-2024 учебный год.

№
п/п

Планируемые мероприятия Срок Примечание

1. Психологическая диагностика по запросу
Работа с детьми:
а) Экспресс - диагностика 
интеллектуального развития детей.
 б) Психологическое сопровож-
дение детей в адаптационный 
период.
в) Определение межличностных 
отношений в младших и средних 
группах
г) Мониторинг индивидуальных 
психологических особенностей
д) Индивидуальные развивающие 
занятия с детьми старше - 
подготовительного дошкольного 
возраста имеющие низкий и 
средний уровень развития.

В течении
года

Дети  раннего  возраста  и
младшего  дошкольного
возраста  (социализация,
коммуникация, познание)

Младшие группы

В течение года
по запросу

родителей или
воспитателя  

Дети раннего возраста и
младшего, среднего

дошкольного возраста.

Дети старшего -
подготовительного

дошкольного возраста
Работа с педагогами:

По запросу администрации и по плану
ДОУ

Педагоги д/с

 2.Коррекционно – развивающая работа по заключению ТПМПК и решению ППк
а) Игры и упражнения, направленные на
развитие  навыков  общения,
межличностных  отношений  и
эмоциональной  сферы  детей  раннего  и
младшего дошкольного возраста.

В течении
учебного

года

Дети раннего и младшего
дошкольного

возраста

б)  Индивидуальные  развивающие
занятия с детьми младшего дошкольного
возраста,  имеющие  низкий  и  средний
уровень развития.

В течении 
учебного

года
по запросу

родителей или
воспитателя

средние
группы
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3.Психологическое консультирование
Проведение индивидуальных

консультаций
В течении
учебного

года

По проблеме родителей и
педагогов

4. Психологическоепросвещение
Работа с родителями:

Оформление информационного стенда
по мере необходимости:

 Адаптация в детском саду;
 Кризис 3-х лет;
 Как бороться с детской истерикой;
 Детские страхи.
 Кризис 7-х лет;
 Готовность к школе.

В течении
учебного

года

Работа с педагогами:
Участие  в  педсоветах,  семинарах,
проводимых в детском саду.

В течении
учебного

года

Педагоги ДОУ

5 Организационно – методическая работа
1 Анализ научной и практической 

литературы методических изданий В течении
учебного

года
2 Оформление отчетно – плановой 

документации.
3 Подготовка к групповым и 

индивидуальным занятиям.
4 Обработка результатов 

диагностики.
5 Анализ и планирование 

деятельности.

При организации образовательного процесса в ДОУ учитываются потребности детей различной
этнической  принадлежности,  которые  воспитываются  в  семьях  с  разными  национальными  и
культурными традициями, несмотря на то, что процент детей, не относящихся к русскому этносу,
среди воспитанников ДОУ, в общем количестве детей, невелик.

Описание вариативных форм, способов, методов реализации Программы с ранним возрастом

Социально-коммуникативное развитие
Формы Способы Методы Средства реализации

Программы
Первая группа раннего возраста (1 год 6 мес.-2 года)
Игровое общение
с педагогом 
психологом

Подгрупповая 
Индивидуальная

-Словесные: 
-Беседа 
-
Художественное
слово
-Наглядные: 
рассматривание 
Практические:

-Картинки
-Игрушки 
-Мячи массажные 
-Шнуровки 
-Мозаика 
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-игровое 
упражнение, -
дидактическая 
игра
-манипуляция
предметами
-пальчиковые 
упражнения

Вторая группа раннего возраста (2-3 года)
Игровое общение
с педагогом 
психологом

Подгрупповая 
Индивидуальная

-Словесные: 
-Беседа 
-
Художественное
слово
-Наглядные: 
рассматривание 
Практические:
-игровое 
упражнение, -
дидактическая 
игра
-манипуляция
предметами
-пальчиковые 
упражнения

– Картинки
– Игрушки 
– Мячи массажные 
– Ребристые
– карандаши 
– Поролоновые кубики
–  Счетные палочки 
– Шнуровки 
– Мозаика 

       -    Мелкие игрушки.

Описание вариативных форм, способов, методов реализации Программы с детьми 
дошкольного возраста

Содержа
ние 
работы 
педагога
-
психоло
га № 
п/п 

Виды и формы 
работы 

Содержание работы 
Используемые методики 

Задачи 

1 ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
1.1 Определение 

уровня 
развития 
психических 
процессов у 
детей 

«Исследование интеллектуального 
развития по Векслеру (7 субтестов)» 
Пакет тестовых методик «Диагностика 
познавательных процессов детей 5 – 7 
лет» (ред. Р. С. Немов) 

Выявление 
проблемных зон и
трудностей 
развития ребенка.
Определение 
направления 
групповой и 
индивидуальной 
работы. 

1.2 Исследование 
степени 

Банкова С.А. Тестовая беседа
Д.В.Солдатов «Мотивационные 

Оценить: уровень 
его социальной 
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готовности 
ребенка 6 – 7 
лет к 
школьному 
обучению 

предпочтения»
«10 слов» А,Р. Лурия
«Шифровка» 11 Субтест Векслера
А.Л. Венгер «Лабиринты»             
( Озерецкого)
Белопольская Н.Л Исключение 
предметов,
Четвертый лишний.
Матрицы Дж.Равена
Анаграммы, Тест переплетенных линий

зрелости и 
психолого-
педагогической 
готовности к 
обучению; 
зрелость 
психофизиологич
еских и 
интеллекту-
ально-
перцептивных 
предпосылок 
учебной 
деятельности; 
скорость 
переработки 
информации; 
развитие 
понятий-ного и 
абстрактного 
мышления 

1.3 Обследование 
тревожности, 
агрессивности, 
гиперактивност
и детей 
дошкольного 
возраста. 
Уровня 
самооценки 

Исследование личностных и 
межличностных отношений «Детский 
тест тревожности Темпл-Дорки-Амен» 
Методика Рене-Жиля и Семейное 
интервью 
Проективные методи-ки: «Моя семья», 
«Семья животных» «Несуществующее 
животное», «Кактус» 

Выявление детей 
с высоким 
уровнем 
тревожности, 
агрессии и 
синдромом 
гипервозбудимост
и, определение 
направления 
групповой и 
индивидуальной 
работы. 

1.4 Обследование 
межличностны
х отношений в 
группе, 
социального 
статуса 
ребенка, 
эмоциональной
комфортности 
детей в группе. 

Методика Рене-Жиля и Семейное 
интервью И.А.Захарова. 
Сформированность социальных эмоций. 
Наблюдение. Проективная методика: 
«Моя семья» , «Лесенка»

Выявление детей 
с низким 
социальным 
статусом и 
последующий 
контроль 
сопровождения. 

1.5 Анкетирование
родителей 

Сбор сведении о социально-
психологическом микроклимате семей 
ДОУ .  Методика «Дом» 

Выявление семей 
высокого 
социального 
риска и 
определения 
запроса у 
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родителей 
2 РАЗВИВАЮЩИЙ И КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК

2.1 Групповая 
работа. 
1. Развитие 
познавательног
о интереса. 
2. 
Формирование 
навыков 
произвольной 
регуляции 
деятельности. 
3. Повышение 
коммуникативн
ого уровня. 

Программа социально-психологической 
коррекционно-развивающей работы с 
детьми старшего дошкольного возраста. 
Л. М. Шипицына «Азбука общения» 

Формирование 
чувства 
принадлежности 
к группе, 
создание 
положительной 
эмоциональной 
атмосферы, 
принятия 
каждого. Развитие
коммуникатив-
ных 
навыков. 

2.1 Коррекция 
эмоционально -
личностной 
сферы. 

Тренинг общения. 
1 этап. Формирующий. 
2 этап Коррекция тревожного поведения 
поведения и страхов. 
Коррекция агрессивного и 
конфликтного поведения. 
3 этап. 
Профилактический. 

Повышения 
самооценки, развитие 
чувства уверенности в 
своих силах, развитие 
навыков 
межличностного 
взаимодействия 
со сверстниками и 
взрослыми

2.2 Индивидуальна
я и в малых 
группах 
коррекционная 
работа: 
1. Развитие 
познавательной
деятельности 
детей. 
2. Коррекция 
тревожности, 
агрессивности, 
гиперактив-
ности. 

Игры и упражнения на развитие памяти, 
внимания, мышления, речи, мелкой 
моторики. 
Сказкотерапия (по разработкам Т. Д. 
Зинкевич
Евстигнеевой) 
Арт-терапевтические технологии в 
коррекционно-развивающей работе с 
детьми с ОВЗ  .Н.С.Баряева, К.А. 
Воронкина

Актуализация зон 
ближайшего 
развития 
Снятие 
эмоционального и
физического 
напряжения. 

3 КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ БЛОК
3.1 Консультирова

ние родителей 
по вопросам 
особенностей 
ребенка, по 
проблемам в 
развитии и 
межличностны
х семейных 

Индивидуальные консультации для 
родителей по запросу, консультативные 
беседы (по результатам диагностики), по 
вопросам, решение которых требует 
участия родителей. 

Ориентация 
родителей на 
эффективный 
стиль 
межличностного 
взаимодействия с 
ребенком, на 
изменение детско-
родительских 
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проблем отношений и т.п. 
по проблеме 

3.2 Консультирова
ние 
специалистов 
по вопросам 
взаимодействи
я с детьми, 
определения 
индивидуально
го подхода к 
ребенку. 

Индивидуальные консультации для 
педагогического состава ДОУ по 
запросам. 

Определение 
оптимальных 
путей решения 
возникших 
проблем. 

3.3 Участие в 
плановых 
психолого-
медико-
педагогических
консилиумах. 
Проведение 
внепланового 
консилиума 
(при 
необходимости
) 

Сообщения с целью ознакомления 
педагогического состава с результатами 
диагностики, с выявленными 
особенностями развития ребенка 
(познавательная и личностная сфера). 

Согласование 
плана 
комплексного 
сопровождения 
ребенка, 
промежуточная 
коррекция плана. 

4. ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ БЛОК
4.1 Выступления 

на 
родительских 
собраниях 

Темы: Ознакомление с уровнем развития 
психических процессов у детей. 
Психологическая готовность к 
школьному обучению. 

Сориентировать 
родителей в 
проблемных 
моментах в 
развитии ребенка,
заинтересовать 
родителей в 
сотрудничестве со
специалистами 
ДОУ с целью 
создания условий 
для полноценного
развития ребенка. 

4.2 Оформление 
материала для 
папок 
специалистов 
Оформление 
информационн
ого стенда. 

Темы: Возрастные особенности детей, 
психологическая готовность к школе, 
особенности работы с тревожными 
детьми, особенности работы с 
гиперактивными детьми. 

Приобретение 
психологических 
знаний 
родителями и 
педагогами, 
заинтересованнос
ть 
в приобретении 
практических 
навыков 
эффективного 
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взаимодействия с 
детьми. 

Развивающая работа и психологическая коррекция

В  контексте ФГОС  ДО  деятельности  педагога-психолога  направленна  на  изменение  во
внутренней  психологической  сфере  воспитанников  и  рассматривается  как  развивающая.
Развивающие  занятия  направлены  на  коррекцию  определенных  недостатков  в  психическом
развитии детей. Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с
дошкольниками. 

Предметом  деятельности  педагога-психолога  по  данному  направлению  становится  не
исправление  недостатков  у  воспитанников,  а  выработка  у  них  способов  саморегуляции  в
разнообразных  образовательных  ситуациях,  которые  помогут  им  стать  успешными,  достигнуть
требуемого уровня освоения образовательной программы и, как следствие, приведут к позитивным
изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.
Цель:  создание  условий  для  раскрытия  потенциальных  возможностей  ребенка,  коррекция
отклонений психического развития, гармонизация личности ребенка. 
           Педагогом  –  психологом  проводится  подгрупповая  и  индивидуальная
развивающая/коррекционная работа с детьми.

В  коррекционной  работе  педагог-психолог  опирается  на  эталоны  психического  развития,
описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. 

Объектом  коррекционной  и  развивающей  работы  являются  проблемы  в  познавательной,
эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете,
на формирование у дошкольников жизненных компетенций и на развитие ребенка в целом. 
      Взаимодействие педагога-психолога с детьми на каждом возрастном этапе имеет определённую
направленность:

1группа  раннего возраста (1,5-2 года) -  сопровождение детей в период их адаптации к условиям
ДОУ(наблюдение,  игровое  взаимодействие):  адаптационные  игры   на  создание   у  детей
положительного  эмоционального  настроя;   установление  тактильных  контактов;  снижение
эмоционального напряжения в период привыкания к условиям детского сада. 

2группа  раннего  возраста  (2-3  года)–игровое  взаимодействие  в  период  адаптации  малышей  и
формирование у них положительной установки к общению со сверстниками и взрослыми, снижение
степени  выраженности  кризисных  особенностей  поведения,  развитие  речи  через  пальчиковую
гимнастику.

Игры и игровые упражнения. 
Основным методом коррекционно-развивающей работы является игровая коррекция, 

позволяющая оптимальным образом достичь решения задач психологической службы 
Образовательного учреждения. Игры с детьми направлены на: 

 оптимизацию процесса адаптации детей к условиям детского сада; 
 развитие познавательных процессов; развитие мелкой и общей моторики; 
 развитие эмоциональной сферы; 
 снижение тревожности; 
 снижение агрессивности; 
 повышение уверенности в себе; 
 развитие навыков саморегуляции; 
 развитие коммуникативных навыков; 
 оптимизацию межличностных отношений. 

В  занятиях  с  детьми  используются  элементы  из  различных  других  направлений
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психокоррекции: 
изотерапия  (совместное  рисование  на  бумаге,  работа  в  технике  оригами,  лепка  из  пластилина,
изготовление поделок из природного материала, музицирование для развития слухового внимания,
с использованием различных ритмических рисунков); 
каплеторапия-  рисование  каплями  на  бумаге  при  помощи  пипетки  готового  рисунка  или
придуманного ребенком, упражнение направлено на снижение зажима кисти рук;
ниткотерапия- упражнения с небольшими клубками ниток.  Речь + действие      (проговаривание
небольшого четверостишия в сочетании с  наматыванием  нити на клубок), упражнение  направлено
на автоматизацию  речи в действии и развитию координации рук.

психогимнастика  и  элементы  телесно-ориентированной  терапии  (упражнения  и  этюды,
направленные на снижение тревоги и способствующие развитию мимических, пантомимических и
просодических средств экспрессии, которые приобретают особое значение в условиях дефицита у
детей вербальных коммуникативных средств); 

коррекция  поведения  в  сюжетно-ролевых  играх  (создание  игровых ситуаций с  определенными
ролями  и  правилами,  стимулирующих  формирование  у  детей  «высшего,  нравственного,  мотива
поведения» (Л.С.Выготский), 

работа  с  претензиями с  использованием  игры-ходилки  «Лепешка»,  психологическая
игра-«Неправильная страна» ; 
используются широко известные  детские подвижные игры  (защита Крепости, бездомный Заяц и
т.д)

Организационный раздел

Оформление предметно – пространственной среды.

Среда является важным фактором воспитания и развития ребёнка, организована и 
соответствует принципам, изложенными в Федеральных государственных образовательных 
стандартах дошкольного образования.

Оформление рабочей зоны педагога – психолога в ДОУ отвечает ряду требований – комфортность,
гармоничность, доверительная атмосфера, зонирование с учетом направлений работы психолога.
Созданная  предметно-развивающая  среда  позволяет  обеспечить  максимальный  психологический
комфорт  для  каждого  ребенка,  создать  возможности  для  развития  познавательных  процессов,
эмоционально-волевой сферы.

Организация образовательного процесса
Материально-техническое обеспечение рабочей программы: 
Для  построения  грамотной  работы  педагога-психолога  используются  всё  пространство  ДОУ
(физкультурный, музыкальный залы, групповые помещения и др.) 

Вид помещения.
Функциональное использование Оснащение

 Индивидуальное 
консультирование родителей и 
педагогов 
 Проведение индивидуальных 
видов работ с дошкольниками 
(диагностика)
Реализация организационно- 
планирующей функции

Рабочая зона педагога-психолога 
 Библиотека  специальной  литературы  и
практических пособий 
 Материалы  консультаций,  семинаров,
практикумов, школа педагогического мастерства 
Уголок для консультирования 
Уголок  для  развития эмоциональной  сферы
включает  в  себя:  уголок  настроения,  игры  и
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пособия.
Центр  развития  сенсомоторных  навыков
представлен  в  виде  игр  и  упражнений:  кубики,
шнуровки,  бусы,  мелкие  игрушки,  стимульный
материал для проведения диагностики.
Зона коррекции 
 Игрушки,  игровые  пособия,  атрибуты  для  -
развивающей работы 
 Рабочий стол для проведения занятий 
 Головоломки,  мозаики,  настольно-печатные
игры
 Развивающие игры 
 Раздаточные и демонстративные материалы 
 Информационный  уголок  для  родителей  и
педагогов
 Зона релаксации 
 Мягкие игрушки 
 Релаксационная музыка 
 Уголок уединения. 

Изложенное соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты
от  чрезвычайных  ситуаций,  антитеррористической  безопасности  учреждения  дошкольного
образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников. 
Технические средства: компьютер, музыкальный центр, музыкальная колонка, принтер.

Особенности организации специальной развивающей предметно-пространственной среды.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает  реализацию  различных
образовательных  программ;  учет  национально-культурных,  климатических  условий,  в  которых
осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 
Развивающая среда построена на следующих принципах: 
1) насыщенность; 
2) трансформируемость; 
3) полифункциональность; 
4) вариативной; 
5) доступность; 
6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания,  соответствующими
материалами,  игровым,  спортивным,  оздоровительным  оборудованием,  инвентарем,  которые
обеспечивают: 
игровую, 
познавательную,
исследовательскую  и  творческую  активность  всех  воспитанников,  экспериментирование  с
доступными детям материалами;
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных
играх и соревнованиях; 
эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-пространственным
окружением;
возможность самовыражения детей. 
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Для детей раннего и младшего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые
и  достаточные  возможности  для  движения,  предметной  и  игровой  деятельности  с  разными
материалами. 
Трансформируемость  пространства  дает  возможность  изменений  предметно-пространственной
среды  в  зависимости  от  образовательной  ситуации,  в  том  числе  от  меняющихся  интересов  и
возможностей детей; 
Полифункциональность  материалов  позволяет  разнообразно  использовать  различные
составляющих  предметной  среды:  детскую  мебель,  маты,  мягкие  модули,  ширмы,  природные
материалы,  пригодные  в  разных видах  детской  активности  (в  том числе  в  качестве  предметов-
заместителей в детской игре). 
Вариативность  среды  позволяет  создать  различные  пространства  (для  игры,  конструирования,
уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают
свободный выбор детей. 
Игровой  материал  периодически  сменяется,  что  стимулирует  игровую,  двигательную,
познавательную и исследовательскую активность детей. 
Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам,
пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования. 
Безопасность  предметно-пространственной  среды  обеспечивает  соответствие  всех  ее  элементов
требованиям по надежности и безопасности их использования.

Данная  программа  корректируется  в  соответствии  с  реальными  условиями,  дополняется
календарным планом образовательной работы.

Срок реализации программы: 1 учебный год (2023-2024)

Перечень методических пособий 

1. Арцишевская И.Л. «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду» изд.-Книголюб.
2008- 64 с

2. «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования. / Под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М., Дорофеевой. – 5-е изд. – М.: Мозаика-синтез, 
2019. – 336 с.

3. Галанов А.С «Психическое и физическое развитие ребенка от 1 года до 3 лет» М.: изд Аркти
2006.-64с

4.  Галанов А.С «Психическое и физическое развитие ребенка от 3 года до 5 лет» М.: изд.-Аркти..
2006.-96с

5. Ильина М.В «Развитие вербального воображения» М.: изд-Книголюб., 2003. -32 с
6. Катаева Л.И «Работа психолога с застенчивыми детьми» М.:  изд-Книголюб., 2004. -56 с
7. Крюкова  С.В.,  Донскова  Н.И.  Удивляюсь,  злюсь,  боюсь,  хвастаюсь  и  радуюсь.  Программы

групповой психологической работы с дошкольниками: Практическое пособие. – М.: Генезис,
2015- 272 с.

8. « Психолог в дошкольном учреждении» / под ред. Т.В. Лаврентьевой. М., изд.-Гном.,2004-144
стр

9. Никифорова  Л.  Вкус  и  запах  радости.  Цикл  занятий  по  развитию  эмоциональной  сферы.
Национальный книжный центр 2017 -112 с

10. Образцова Т.Н «Психологические игры для детей» изд-Научная книга., 2005-192 стр
11. Пазухина И.А «Давай познакомимся». Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира

дошкольников 4-6 лет. -СПб.: «Детство -ПРЕСС»., 2010-272-стр.
12. Погудкина И.С «Работа психолога с проблемными дошкольниками» М.: изд- Книголюб.,2008-72
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с.
13. Психолого-педагогическая диагностика развития детей / под ред. Е.А Стребелевой.  изд. - М.: 

Просвещение, 2022-432с
14. Хухлаева О.В, Хухлаева О.Е «Тропинка к своему -Я» Как сохранить психологическое здоровье

дошкольников. М. Изд.-Генезис. 2017-176 с
15. Шарохина  В.Л.  «Коррекционно-развивающие занятия:  младшая  и  средняя  группа»  М.:   изд-

Национальный книжный центр., 2021-136 с
16. Широкова Г.А «Справочник дошкольного психолога» Ростов н/Д.:  изд-Феникс., 2006. -384с
17. Широкова Г.А «Практикум для детского психолога» Ростов н/Д.: Феникс, 2012. -314с

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Оценка параметров адаптации

Параметры Оценка /баллы/
3 2 1

П
ок

аз
ат

ел
и 

пс
их

ич
ес

ко
го

 з
до

ро
вь

я

Эмоциональное
состояние

положительное неустойчивое отрицательное

Социальные
контакты с детьми

инициативен,
контактен

вступает в
контакт при
поддержке
взрослого

пассивен,
реакция

протеста

Социальные
контакты со
взрослыми

инициативен,
контактен

принимает
инициативу
взрослого

реакция
протеста, уход
от контакта

Познавательная и
игровая

деятельность

активен,
проявляет
интерес

активен при
поддержке
взрослого

пассивен,
реакция

протеста
Реакция на
изменение
привычной
ситуации

принятие тревожность непринятие

Степень адаптации:

Легкая – до 15 дней – 16 -20 баллов
Средняя – 15-25 дней – 15 -11  баллов
Тяжелая – более 25 дней – 10 - 7 баллов
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Лист педагогической адаптации

Оценка параметров адаптации

Параметры Оценка /баллы/
3 2 1

П
ок

аз
ат

ел
и

ф
из

ич
ес

ко
го

зд
ор

ов
ья

аппетит хороший выборочный, ест 
долго

отказ от еды

сон глубокий засыпает с трудом тревожен во сне
стул регулярный учащенный запор
мочеиспускание регулярное учащенное редкое

 Индивидуальные особенности ___________________________________________________
Привычки ____________________________________________________________________

Перенесенные заболевания, кол-во пропущенных дней 
________________________________________
Оценка адаптационного периода: _____________________
Воспитатели: ___________________________________

Степень адаптации:
Легкая – до 15 дней – 13 - 15 баллов
Средняя – 15-25 дней – 9 - 12 баллов
Тяжелая – более 25 дней – 5 - 8 баллов
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Анкета для родителей «Готов ли Ваш ребенок к поступлению в детский сад?»
Ф.И. ребенка __________________________________________________________________

1. Какое настроение преобладает у ребенка?
а) бодрое, уравновешенное
б) раздражительное, неустойчивое
в) подавленное

9. Проявляет ли ребенок интерес к 
действиям взрослых?

а) да
б) нет
в) иногда

2. Как ребенок засыпает?
а) быстро (до 10 мин.)
б) медленно
в) спокойно
г) не спокойно

10. Как играет Ваш ребенок?
а) умеет играть самостоятельно
б) не всегда
в) не играет сам

3. Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул?
а) дополнительные воздействия 

___________________________________________
                           (какие?)

б) без дополнительных воздействий

11. Взаимоотношения со взрослыми:
а) легко идет на контакт
б) избирательно
в) трудно

4. Какова продолжительность сна ребенка?
а) 2 часа
б) менее часа

12. Взаимоотношения с детьми:
 а) легко идет на контакт

б) избирательно
в) трудно

5. Какой аппетит у Вашего ребенка?
а) хороший
б) избирательный
в) неустойчивый
г) плохой

13. Отношение к занятиям 
(внимателен, усидчив, активен)?

а) да
б) нет
в) не всегда

6. Как относится Ваш ребенок к высаживанию на 
горшок?

а) положительно
б) отрицательно
в) не просится, но бывает сухой
г) не просится и ходит мокрый

14. Есть ли у ребенка опыт разлуки с 
близкими? 

а) да
б) нет
в) перенес разлуку легко
г) тяжело

7. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные 
привычки?

а) сосет пустышку, сосет палец, 
раскачивается, другие _______________________     
              (указать)

15. Есть ли аффективная 
привязанность к кому-либо из 
взрослых?

а) да
б) нет       
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б)    нет отрицательных привычек
8. Интересуется ли Ваш ребенок игрушками, 
предметами дома и в новой обстановке?

а) да
б) нет
в) иногда

Спасибо!
ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Анкета для родителей.

Уважаемые родители!
Приглашаем Вас принять участие в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам

детского сада лучше узнать особенности и желания Вашего ребенка – для создания
благоприятных условий его развития.

Ребенок: 
Ф.И._________________________________________________________________________
Дата рождения________________________________________________________________
Домашний адрес, телефон______________________________________________________

Мать:
Ф.И.О._______________________________________________________________________
Год рождения_________________________________________________________________
Образование, специальность, место работы________________________________________

Отец:
Ф.И.О._______________________________________________________________________
Год рождения_________________________________________________________________
Образование, специальность, место работы________________________________________
Состав семьи (кто постоянно проживает с ребенком) ________________________________
Есть ли в семье другие дети, их возраст, каковы взаимоотношения с ними______________
_____________________________________________________________________________
К кому из членов семьи ребенок больше привязан__________________________________

Часто ли болеет ребенок, какие тяжелые заболевания, травмы перенес_________________
_____________________________________________________________________________
Основные виды игр и занятий дома_______________________________________________
_____________________________________________________________________________
Какие игрушки любит, кто их убирает_____________________________________________
Охотно ли вступает в контакты, общение (нужное подчеркнуть):
- с детьми своего возраста           да  нет
- с детьми старшего возраста      да  нет
- с незнакомыми взрослыми        да  нет
- с родными                                   да  нет

          Каким Вы считаете своего ребенка (подчеркните): спокойным; малоэмоциональным;
очень эмоциональным.
Что умеет делать ребенок самостоятельно_________________________________________
_____________________________________________________________________________
          Выполнение каких режимных моментов доставляет Вам больше всего трудностей
дома (нужное подчеркнуть):  подъем,  умывание,  кормление,  укладывание  спать,  другое
(допишите)____________________________________________________________________
          Какой аппетит у Вашего малыша (нужное подчеркнуть): хороший; ест все; плохо и
мало; в зависимости от того, что в тарелке.
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           Как Вы его кормите дома (нужное подчеркнуть): он ест сам; сначала ест сам, потом
докармливаем; чаще его кормят с ложки взрослые; ест аккуратно; не очень аккуратно; мы
добиваемся, чтобы он ел все, что дают; мы разрешаем не есть то, чего он не хочет; пусть
ест, сколько хочет; тарелка должна быть чистой.
          Как засыпает ребенок дома (нужное подчеркнуть): быстро; медленно; сам; с ним
рядом сидит  кто-то  из  взрослых;  иногда  мочится  во  сне;  раздевается  перед сном сам;
одевается после сна сам; его раздевают и одевают взрослые. 

Спасибо!
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