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I. Пояснительная записка 

 

Направленность Художественная  направленность 

Актуальность 

реализации  

Театрализованная деятельность удивительный мир сказочного 

волшебства и перевоплощения, является важным фактором в 

художественно-эстетическом развитии ребенка, имеет активное 

влияние на развитие его эмоционально-волевой сферы. 

Приобщение к театру детей дошкольного возраста связано с 

подготовкой  и показом  инсценировок по мотивам художественных 

произведений, в том числе и сказок. Учитывая интерес детей к этому 

жанру, доступность детскому восприятию, а также общеизвестное 

значение сказки для духовно-нравственного  и эстетического 

воспитания детей 

Адресат Дети 5-6 лет 

Уровень освоения общекультурный 

Объем и срок 

освоения 

Общее количество часов- 32 учебных часов. 

Срок освоения: 1 год. 

Отличительные 

особенности 

Театрализованные игры имеют огромное значение в жизни ребенка. 

Они в полном объеме развивают речь ребенка. Процесс развития 

речи предполагает освоение не только содержательной, но и 

образной, эмоциональной стороны языка. Для развития 

выразительной стороны речи необходимо создание таких  условий, в 

которых каждый ребенок мог бы проявить свои эмоции, чувства, 

желания, взгляды, причем не только в обычном разговоре, но и 

публично, не стесняясь присутствия посторонних слушателей. К 

этому важно приучить еще в раннем детстве, поскольку нередко 

бывает, что люди с богатым духовным содержанием, с 

выразительной речью оказываются замкнутыми, стеснительными, 

теряются в присутствии незнакомых лиц. Привычку к выразительной 

публичной речи можно воспитать в человеке только путем 

привлечения его с малолетства к выступлениям перед аудиторией. В 

этом  огромную помощь может оказать театр в детском саду. 

Театрализованные игры всегда радуют детей и пользуются у них 

неизменной любовью. Участвуя в спектаклях и представлениях, дети 

знакомятся с окружающим миром во всем его многообразии через 

образы, краски, звуки, а правильно  поставленные вопросы 

заставляют их думать, анализировать, делать выводы и обобщения. С 

умственным развитием тесно связано и  совершенствование речи. В 

процессе работы над выразительностью реплик персонажей, 

собственных высказываний незаметно активизируется словарь 

ребенка, совершенствуется звуковая культура его речи, ее 

интонационный строй. Исполняемая роль, произносимые реплики 

ставят малыша перед необходимостью ясно, четко, понятно 

изъясняться. У него улучшается диалогическая речь, ее 

грамматический строй. 

 

Цель программы Приобщение детей к духовным и нравственным ценностям, развитие 

личности через театрализованную деятельность. 

 

Задачи программы 1. Воспитание гуманных чувств детей: 
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представлений о честности, справедливости, доброте, воспитание 

отрицательного отношения к жестокости, хитрости, трусости; 

формирование у детей умения правильно оценивать поступки 

персонажей кукольных и драматических спектаклей, а также 

правильно оценивать свои и чужие поступки; 

развитие чувства самоуважения, собственного достоинства и 

стремления быть отзывчивыми к взрослым и детям, умения 

проявлять внимание к их душевному состоянию, радоваться успехам 

сверстников, стремиться прийти на помощь в трудную минуту. 

2. Воспитание коллективизма 

3.Развитие творческих способностей и приобщение к театральному 

искусству. 

4. Развитие творческих, духовно-нравственных, интеллектуальных, 

физических качеств детей, обогащение знаниями, повышающими 

внутреннюю и внешнюю культуру, через приобщение к миру театра 

  5. Развитие творческих способностей, памяти, произвольного 

внимания, творческого мышления, фантазии и воображения; 

 6. Развитие навыков актерского мастерства и сценической речи. 

7. Развитие сотрудничества и сотворчества детей и родителей через 

показ кукольных спектаклей и создании творческой мастерской. 

 

Планируемые 

результаты 

 дети называют основные средства коррекции речи (гимнастика 

для язычка и пальчиков); 

 показывают пять-восемь артикуляционных упражнений; одну-две 

пальчиковые гимнастики; эмоциональное состояние героя 

мимикой; 

 произносят одну и ту же фразу с разными интонациями, 

скороговорки в разных темпах, с разной силой голоса; 

 выразительно читают стихотворный текст; 

 передают образ героя характерными движениями; 

 действуют на сцене в коллективе; 

 держатся уверенно перед аудиторией. 

 умеют создавать художественные образы, используя для этой 

цели игровые, песенные и танцевальные импровизации 

 овладевают навыками самостоятельно найти выразительные 

средства для создания образа персонажа, используя движения, 

позу, жест, речевую интонацию 

 

 Организационно-педагогические условия реализации 

Языке реализации Русский 

Формы обучения очная 

Особенности 

реализации 

Комплексно-тематический принцип 

Условия набора и 

формирование 

групп 

Условия формирования групп: одновозрастные дети Количество 

обучающихся в группе не более 15 человек.  

 

Формы 

организации и 

проведение 

занятий 

Формы организации и проведения занятий: • игра 

• импровизация 

• инсценировки и драматизация 

• объяснение 

• рассказ  детей 
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• чтение воспитателя 

• беседы 

• просмотр видеофильмов 

• разучивание произведений устного народного творчества 

• обсуждение 

• наблюдения 

• словесные, настольные и подвижные игры. 

• пантомимические этюды и упражнения.. 

Материально-

техническое 

оснащение 

1.Театральная ширма 

2.Разные виды кукольных театров: 

- пальчиковый 

- конусный 

- би-ба-бо (перчаточный) 

- фланелеграф 

- штоковый 

- масочный 

- варежковый 

- игрушечный (резиновые, деревянные, мягкие куклы) 

3. Ноутбук, колонки. 

4. Костюмы 

Кадровое 

обеспечение 

Педагог дополнительного образования соответствует преподавателю 

театральной студии 

 

II Учебный план 

№ 

п

/п 

Название темы Количество 

часов 

Формы контроля/ 

аттестация 

Все

го 

Теор

ия 

Прак

тика 

1 Знакомство с театром. 

Виды театра 

1 1  Наблюдение 

2 Освоение навыков 

владения  видами 

театральной деятельности 

4 1 3 Самостоятельная игровая 

деятельность 

3 Мимика. Сила голоса 

 

8 1 7 Артикуляционная 

гимнастика; упражнение 

угадай интонации; 

скороговорки 

4 Знакомство с  

пальчиковым театром 

8 1 7 игра «Караван», викторина, 

загадки, игра 

«Энциклопедия», игра 

«Ожившие механизмы», игра 

«Найди и исправь ошибку». 

 

5 Пантомима. Развиваем 

умение концентрироваться 

5 1 4 Артикуляционная  

гимнастика; игра «Вьюга»; 



 
 

6 
 

на предмете и копировать 

его через движения; 

развиваем сценическую 

раскрепощённость 

 

упражнения на развитие 

сенсомоторики; 

этюд «Старый гриб»; 

пальчиковые; этюд 

«Цветочек» игры 

пальчиковые игры 

6 Мимика и жесты. 

Развиваем воображение; 

учимся с помощью 

мимики передавать 

настроение, 

эмоциональное 

состояние. 

 

5 1 4 Артикуляционная 

гимнастика; 

игра «Прекрасный цветок»; 

игра «Дует ветер»; 

пальчиковые игры; 

игра «Медведь и елка»; 

игра «Солнечный зайчик»; 

этюд «Это я! Это мое!» 

игра «Волк и семеро 

козлят»; игра «Одуванчик»; 

этюд «Великаны и гномы»; 

упражнения на тренировку 

памяти; 

игра «Радуга»; 

этюд «Медведь в лесу» 

7 Инсценировка шуток-

малюток. Работа над 

развитием речи, 

интонацией, логическим 

ударением 

1  1 Артикуляционная 

гимнастика. Игра «Птицелов», 

пальчиковые игры 

 Итого  32    

 

Сводный учебный план 

№ Название ДОП Год обучения Всего часов 

1 Театральные фантазеры 2023-2024 32 
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  5. Развитие творческих способностей, памяти, произвольного внимания, творческого 

мышления, фантазии и воображения; 

 6. Развитие навыков актерского мастерства и сценической речи. 

7. Развитие сотрудничества и сотворчества детей и родителей через показ кукольных 

спектаклей и создании творческой мастерской. 

4.2 Ожидаемые результаты освоения программы: 

 дети называют основные средства коррекции речи (гимнастика для язычка и 

пальчиков); 

 показывают пять-восемь артикуляционных упражнений; одну-две пальчиковые 

гимнастики; эмоциональное состояние героя мимикой; 

 произносят одну и ту же фразу с разными интонациями, скороговорки в разных 

темпах, с разной силой голоса; 

 выразительно читают стихотворный текст; 

 передают образ героя характерными движениями; 

 действуют на сцене в коллективе; 

 держатся уверенно перед аудиторией. 

 умеют создавать художественные образы, используя для этой цели игровые, песенные 

и танцевальные импровизации 

 овладевают навыками самостоятельно найти выразительные средства для создания 

образа персонажа, используя движения, позу, жест, речевую интонацию 

К концу года дети, помимо участия в  постановках, будут знать: 

-овладеют основами театральной культуры, будут знать различные виды театров и 

театральных профессий, правила поведения и правила безопасности в театре, совершат 

экскурсию в театр, посетят постановку профессионального детского театра в городском 

Доме культуры; 

- множество театральных игр («Веселые обезьянки», «Поварята», «Одно и тоже, но по-

разному», «Кругосветное путешествие», «День рождения», «Король»…); 

- научатся разыгрыванию театральных этюдов( «Карусель», «Цирковое представление», 

«Сам себе режиссер»…),; 

-улучшат свою культуру и технику речи на творческих играх со словом («Сочини сказку», 

«Ручной мяч», «Круг»), поможет им в этом овладение упражнениями на дыхание ( «Эхо», 

«Гудок», «Птичий двор», «Мыльные пузыри»), работа с пословицами и поговорками, 

скороговорками, работа над произношением поэтических текстов, стихов(например, 

«Веселые чижи», «Любитель- рыболов», «Пятеро лягушат» и др.); 
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- познакомятся с элементами ритмопластики( действия с воображаемыми предметами, 

музыкально- ритмические движения, упражнения на развитие двигательной координации, 

музыкально- пластические импровизации, игры-пантомимы( «Утка», «Кто в Африке 

живет?», «Сугроб», «Скульптор и глина», «Море волнуется…»,музыкально-

пластическими импровизациями); 

- научатся работе над спектаклем (чтение художественного произведения, положенного в 

основу спектакля, распределение ролей, работа над эпизодами и репетиции спектакля, 

участие в выступлении на премьере спектакля). 

     4.3 Календарно-тематическое планирование 
Месяц Тема 

Октябрь Знакомство с театром 

Ноябрь Пантомима 

Декабрь Знакомство с куклами 

би-ба-бо. 

Январь Сценическая пластика 

Февраль Расслабление мышц 

Март Знакомство с театром масок 

Апрель Чувства, эмоции 

Май Театральные игры 

 

4.4 Содержание обучения 

Раздел 1(занятие 1) 

Теория: Мониторинг. Знакомство с детьми. Инструктаж по ТБ детей. Знакомство с 

театром, виды театра. (1 час) 

 

Раздел 2. (Занятие 2-5) 

Теория: Освоение навыков владения  видами театральной деятельности.(1 час) 

Практика: Самостоятельная игровая деятельность (3 часа) 

 

Раздел 3. (Занятие 6-13) Мимика. Сила голоса (1 час) 

Практика: Артикуляционная гимнастика; упражнение угадай интонации; 

Скороговорки (7 часов) 

 

Раздел 4 (занятие 14-21) Знакомство с пальчиковым театром. (1 час) 

Практика: игра «Караван», викторина, загадки, игра «Энциклопедия», игра «Ожившие 

механизмы», игра «Найди и исправь ошибку». (7 часов) 

Раздел 5. (Занятие 22-26) 

Теория: Пантомима. Развиваем умение концентрироваться на предмете и копировать его 

через движения; развиваем сценическую раскрепощённость. (1 час) 

 

Практика:  Артикуляционная  гимнастика; игра «Вьюга»; упражнения на развитие 

сенсомоторики; этюд «Старый гриб»; этюд «Цветочек» игры пальчиковые игры (4 часа) 

         

Раздел 6.(занятие 27-31) 
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Теория: Мимика и жесты. Развиваем воображение; учимся с помощью мимики 

передавать настроение, эмоциональное состояние (1 час) 

Практика: Артикуляционная гимнастика; игра «Прекрасный цветок»; игра «Дует ветер»; 

пальчиковые игры; игра «Медведь и елка»; игра «Солнечный зайчик»; этюд «Это я! Это 

мое!» игра «Волк и семеро козлят»; игра «Одуванчик»; этюд «Великаны и гномы»; 

упражнения на тренировку памяти; игра «Радуга»; этюд «Медведь в лесу» (4 часа)  

Раздел 7 (занятие 32) 

Практика: Инсценировка шуток-малюток. Работа над развитием речи, интонацией, 

логическим ударением. Артикуляционная гимнастика. Игра «Птицелов», пальчиковые 

игры (1 час) 

 

V. Методические и оценочные материалы 

5.1 Оценочные материалы 

Диагностика развития артистических способностей у детей (Приложение 1) 

Основные принципы драматизации 

 

1. Устойчивый интерес к театральному искусству. 

2. Умение давать оценку поступкам действующих лиц в спектакле. 

3. Владение речью.  

4. Способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно 

выражать свое. 

Входной контроль: в начале учебного года – наблюдение 

 

Текущий контроль: в течение учебного года самостоятельная деятельность детей, 

театральные игры, сценки. 

 

Промежуточная (итоговая) аттестация: в конце учебного года - спектакль 

 

Основные навыки театрального мастерства. 

1. Способность сопереживать героям сказок, эмоционально реагируя на поступки 

действующих лиц. 

2. Умение вживаться в создаваемый образ, постоянно совершенствуя его. Находя 

наиболее выразительные средства для воплощения, используя мимику, жесты, движения. 

 

                             5.2 Методические материалы 
 

Перечень  

Нормативных правовых актов 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся».  

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р.  
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4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р.  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам».  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей».  

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых».  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ».  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1403030/2022-30338(1) 2 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  
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И.Г.Сухин «800 загадок, 100 кроссвордов». М.1997г. 
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Н.Б.Улашенко «Организация театральной деятельности. Старшая группа» Издательско-
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                                                                                                                     Приложение 1 

Таблица индивидуального мониторинга освоения программы (диагностическая карта) 

 

Показатели для 

мониторинга 

Уровень на начало 

учебного года 

Уровень на конец 

учебного года 

Эмоциональная 

вовлеченность ребенка в 

работу на занятии 

  

 

Умение давать оценку 

поступкам действующих лиц 

в спектакле. 

 

  

 

 Владение речью.  

 

  

 

Умение вживаться в 

создаваемый образ, постояно 

его совершенстуя 

 

 

  

Находя наиболее 

выразительные средства для 

воплощения, используя 

мимику, жесты, движения 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

По каждому критерию выставляются баллы от 1-3, которые суммируются и определяют 

общий уровень освоения программы на начало года и конец года, в зависимости от 

которого выстраивается индивидуальная траектория для ребенка для наиболее успешного 

овладения.  

Уровни освоения программы  

1 балл - ДОСТАТОЧНЫЙ – эмоциональная отзывчивость, интерес, желание включиться в 

деятельность. Но ребенок затрудняется в выполнения задания. Требуется помощь 

взрослого, дополнительное объяснение, показ, повтор. 
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2 балла - СРЕДНИЙ – эмоциональная отзывчивость, интерес, желание включиться в 

деятельность. Но ребенок затрудняется в выполнения задания. Требуется помощь 

взрослого, дополнительное объяснение, показ, повтор. 

 

3 балла - ВЫСОКИЙ – творческая активность ребенка, его самостоятельность, 

инициатива, быстрое осмысление задания, точное его выполнения без  

помощи взрослых, ярко выраженная эмоциональность (во всех видах театральной 

деятельности). 

 

 

Данные критерии являются основанием лишь для оценки индивидуального развития 

ребенка. Продвижение в развитии каждого ребенка оценивается только относительно его 

предшествующих результатов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


