
Основная информация о проекте «Школа здоровья» 

 
 

Актуальность, цель 

проекта и краткое 

описание замысла 

Актуальность проекта обусловлена следующими характерными 

особенностями районной образовательной системы: 

 увеличение объема суммарной учебной нагрузки на 

обучающихся и объема работы на педагогических работников; 

 сложная экологическая ситуация в Невском районе; 

 стремительный рост новостроек, недостаточный уровень 

развития социальной инфраструктуры, учреждений образования, 

здравоохранения; 

 недостаточное внимание к профессиональному здоровью педагога; 

 нарушение режима дня, режима питания, объема двигательной 

активности у участников образовательного процесса; 

 необходимость создания в образовательных организациях Служб 

здоровья. 

Цель проекта: 

создание условий для сохранения и укрепления здоровья участников 

образовательных отношений в ОУ, совершенствования системы 

обеспечения здоровьесбережения. 

Задачи проекта: 

 создание автоматизированной системы мониторинга, 

позволяющей выявлять проблемы и определять ресурсы каждой 

образовательной организации в сравнении с общими данными; 

 разработка концепций совершенствования Службы здоровья и 

Совета по питанию в ОУ Невского района Санкт-Петербурга и 

пакета нормативных материалов для их реализации; 

 регулярное проведение мероприятий участниками проекта 

(конференции, семинары, мастер-классы, флешмобы и т.п.), 

планирование, анонсы и отчеты организаторов размещаются в 

сети Интернет, в том числе на официальном сайте отдела 

образования администрации Невского района Санкт-Петербурга; 

- реализация образовательных программ курсов ГБУ ИМЦ 

Невского района для подготовки команд специалистов Службы 

здоровья ОУ при участии специалистов МАПО, ГУФК им. П.Ф. 

Лесгафта, ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в городе 

Санкт-Петербург»; 

-  издание информационно-методических материалов: 

сборников методических материалов, учебно-методических 

пособий, публикаций в периодических изданиях, постеров; 

-  участие школ в городском конкурсе «Школа – территория 

здоровья», педагогов в конкурсе «Учитель здоровья». 

Методическая поддержка для участия в конкурсах. 

Организация постоянно действующей группы психологической 

поддержки для педагогов Невского района в целях профилактики 

психоэмоционального профессионального выгорания. 



Кураторы проекта Матвеева В.И., ведущий специалист Отдела образования 
Крипакова Т.Ю., заместитель директора ГБУ ДППО ЦПКС ИМЦ 

Образовательные 

организации- 
флагманы 

ГБУ ИМЦ, ГБУ ДО ЦППМСП, ГБУ ДО «ПДДТ» 

ГБОУ №№627, 593, 667, 572, ГБДОУ №116 

Организации- 

участники 

ГБОУ №№18, 26, 31, 39, 268, 330, 331, 333, 340, 341, 343, 345, 346, 347, 348, 
458, 497, 498, 513, 527, 557, 572, 574, 591, 689, 690, 691, 693 

ГБДОУ №№3, 4, 5, 10, 11, 14, 18, 23, 36, 37, 48, 51, 62, 67, 77, 82, 83, 85, 86, 103, 
104, 105, 108, 111, 120, 123, 130, 142, 143 

Сетевые партнеры ГУФК им. П.Ф. Лесгафта, ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 
городе Санкт-Петербург», др. 

Планируемые результаты и индикаторы их достижения 

 

Планируемые результаты Индикаторы достижения планируемых результатов 

 2020 2021 2022 2023 2024 

Общий уровень состояния здоровья 
детей и педагогов 

средний средний средний высокий высокий 

Доля пропущенных уроков/занятий 

учащимися (воспитанниками) по 

болезни 

30% 25% 20% 15% 10% 

Доля обучающихся 

(воспитанников), вовлеченных в 

проектно-исследовательскую 
деятельность в рамках проекта 

25% 35% 40% 55% 60% 

Количество мероприятий, 
проведенных в рамках проекта 

6 28 32 39 45 

Доля положительных отзывов о 

событиях в рамках проекта (от 

общего количества отзывов) 

50% 55% 60% 70% 80% 

Доля педагогов, владеющих 

здоровьесберегающими и 

здоровьеформирующими 
технологиями 

50% 60% 70% 80% 96% 

 


