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Психологически здоровый дошкольник -

 это дошкольник, у которого наблюдается 

сбалансированность внутренних 

(познавательных, эмоциональных, 

физиологических) и внешних (требования 

социального окружения) особенностей 

развития его личности 





Упражнение «Ребенок статуя» 



Упражнение «Кувшин эмоций» 



Кувшин эмоций 





Будь добрым, не злись, 

обладай терпеньем. 

Запомни: от светлых улыбок 

твоих Зависит не только твое 

настроенье,  

Но тысячу раз настроенье 

других.  

Эдуард Асадов 


