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ПОЛОЖЕНИЕ 

 о районном фестивале флешмобов «Мы выбираем здоровье» 

 для детей старшего дошкольного возраста,  

дошкольных образовательных организаций Невского района Санкт-

Петербурга в 2023-2024 учебном году. 
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1.Общие положения 

1.1.Настоящее положение определяет цели, задачи и порядок проведения в 2023-2024 

учебном году районного фестиваля флешмобов «Мы выбираем здоровье» (далее – 

Фестиваль). 

1.2 Фестиваль проводится Государственным бюджетным дошкольным образовательным 

учреждением детским садом №120 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт-

Петербурга 

1.3 Конкурс создан в поддержку федерального проекта «Успех каждого ребенка» и 

реализации программы развития Невского района 2020-2024 – проекта «Школа здоровья»  

1.4.Справка: флешмоб (от англ. flash mob — flash — вспышка; миг, мгновение; mob — 

толпа; переводится как «мгновенная толпа») — это заранее спланированная массовая 

акция, в которой большая группа людей (мобберы) появляется в общественном месте, 

выполняет заранее оговоренные действия (сценарий) и затем расходится.  

1.5. Участие в конкурсе является бесплатным и добровольным. 

 

2. Руководство конкурса 

2.1 Учредителями конкурса являются отдел образования администрации Невского района 

Санкт-Петербурга; Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального педагогического образования центр повышения квалификации 

специалистов «Информационно-методический центр» Невского района Санкт-

Петербурга. Учредители осуществляют общее руководство фестиваля, оказывают 

информационную поддержку на протяжении всего фестиваля. 

2.2. Организационным комитетом Фестиваля является государственное бюджетное 

дошкольное образовательное утверждение детский сад №120 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского 

района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ №120) 

2.2.1 Организационный комитет осуществляет непосредственное руководство Конкурсом, 

осуществляет информационное сопровождение и руководство проведения всех этапов 

фестиваля. 

Оргкомитет формируется Организатором Конкурса с целью организации работы по 

подготовке и проведению фестиваля. К функциями Оргкомитета относятся: 

-разработка и утверждения положения о проведения фестиваля; 

-формирование состава жюри конкурса; 



- определение и установление регламента и сроков проведения Фестиваля; 

- осуществление информационной поддержки Фестиваля; 

- анализ и обобщение итогов Фестиваля; 

- утверждение списка победителей и призеров Фестиваля 

2.3 Состав Оргкомитета: 

-Председатель Оргкомитета: Измаденова А.В., методист ГБУ ДИИО ЦПКС 

«Информационно-методический центр» Невского района Санкт-Петербурга 

Члены Оргкомитета: 

 - Герасимова Светлана Викторовна, заведующий ГБДОУ №120; 

– Яриго Людмила Анатольевна, заместитель заведующего ГБДОУ №120 

 – Лукина Юлия Викторовна, старший воспитатель ГБДОУ №120 

– Мясищева Наталья Владимировна, инструктор по физической культуре ГБДОУ №120 

- Темченко Юлия Федоровна, инструктор по физической культуре ГБДОУ №120 

  

2.Цели и задачи конкурса 

2.1.Целью данного фестиваля  является развитие двигательных способностей детей в 

области физкультуры и спорта, выявление творческого потенциала воспитанников 

дошкольных образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга. 

2.2.Задачи: 

- раскрытие танцевальных способностей детей через двигательную активность; 

- пропаганда спортивной и танцевальной деятельности (в том числе с предметами), как 

формы здорового образа жизни; 

- развитие эстетического воспитания подрастающего поколения; 

- демонстрация детьми умений и навыков, физических качеств, творческого потенциала 

слаженно работать в коллективе; 

- развитие профессиональной инициативы (компетенции) и повышение уровня 

профессионального мастерства наставников детских команд. 

4. Место и проведение конкурса 

4.1 Конкурс проводится в период с 20 сентября 2023 года по 20 ноября 2023 года. 

4.2 Конкурс проходит в заочном формате на площадках ГБДОУ – участников. 

5.Участники конкурса 

5.1.К участию в фестивале приглашаются команды воспитанников ГБДОУ.  

5.2 Возрастная категория участников фестиваля – 6-7 лет. 

5.3 В состав команды может входить не менее 15 человек (имеющие доступ врача, под 

руководством инструктора по физической культуре. 



5.4 В фестивале может принять участие 1 команда от ГБДОУ  по каждой номинации. 

6. Номинации конкурса 

6.1 Фестиваль проводится по двум номинациям: 

6.1.1 Номинация «Флешмоб без предмета»  

6.1.2 Номинация «Флешмоб с предметом»  

 

7. Условия проведения конкурса 

7.1 Фестиваль проводится в заочном формате (дистанционном) формате на площадках 

ГБДОУ – участников. 

7.2 Заявка на участие оформляется в соответствии с ПРИЛОЖЕНИЕМ 1 (с указанием 

номинации). 

7.3 Заявка на участие ( в формате WORD и PDF с подписью и печатью заведующего, без 

подписи и печати заявки и работы не принимаются), согласие на обработку персональных 

данных, ссылка на видео выступление, размещенное в коммуникационной системе 

«Интеренет», подается одним письмом без архивации на электронную почту 

gbdou_120nevraion@mail.ru с пометкой «Фестиваль флэшмобов «Мы выбираем 

здоровье»_ГБДОУ №» 

7.4 Сроки подачи заявок и видеоматериалов: 

- Номинация «Флэш-моб без предметов» с 25.09.2023 – 09.10.2023 (включительно) 

- Номинация «Флэш-моб с предметом» с 10.10.2023-31.10.2023 (включительно) 

Заявки, поданные после указанного срока рассматриваться не будут. 

7.5. На Фестиваль направляются работы соответствующие следующим требованиям: 

7.5.1. Видеозапись осуществляется под музыкальное сопровождение (фонограмму) с 

высоким качеством звука и изображения в горизонтальном положении. Музыкальное 

сопровождение должно быть понятно детям и  соответствовать теме Фестиваля.  Выбор 

предметов для выполнения номинации «Флэш-моб с предметом» не регламентирован. 

7.5.2. Продолжительность видеозаписи – не более 3-х минут. 

7.5.3. Видео материал должен быть снят одним дублем, без склейки и монтажа. Снятый 

видео материал выкладывается в облачное хранилище. Минимальные технические 

характеристики, которым должен соответствовать ролик, представленный на Фестиваль: 

формат – МР4, AVI, минимальное разрешение – 720х576. 

7.5.4. При оформлении видеозаписи наличие титульного слайда обязательно.  Титульный 

лист должен содержать следующую информацию: наименования учреждение (по Уставу),  

номинация, название команды, педагог подготовивший команду. Информация 

mailto:gbdou_120nevraion@mail.ru


размещается на одном кадре, без спецэффектов. Видеосъемка может быть произведена на 

улице или в помещении детского сада. 

7.5.5..К конкурсу не допускаются работы, выполненные с помощью компьютерной 

графики  и  с применением другого вида монтажа, а также любые другие видеоролики, 

размещение которых в открытом доступе нарушает действующее законодательство РФ. 

7.6 В соответствии с требованиями статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ 

«О персональных данных», родитель (законные представители) участников Фестиваля 

подтверждают свое согласие на обработку персональных данных, дают свое согласие на 

публикацию фото и видеоматериалов в соответствии с ПРИЛОЖЕНИЕМ 2. Согласия на 

обработку персональных данных на каждого члена команды направляются вместе с 

заявкой на участие. 

8. Подведение итогов фестиваля 

8.1 Полученные видеоматериалы оцениваются членами жюри в назначенный день по 

каждой номинации отдельно в соответствии с разработанными критериями, указанными в 

приложении 3,4. 

8.2 Дата и время проведения конкурсного просмотра: 

- Номинация «Флэшмоб без предметов» с 10.10.2023-17.10.2023 

- Номинация «Флэшмоб с предметом» с 01.11.2023-10.11.2023 

8.3 Организационный комитет вносит результаты в общую таблицу, определяя 

победителей по следующему принципу: команды, набравшие наибольшее количество 

баллов, допускается присуждение нескольких первых, вторых и третьих мест. 

8.4 Победители в каждой номинации Фестиваля награждаются грамотами победителей, 

лауреатов, дипломантов. 

8.5 Результаты Фестиваля (отдельно по каждой номинации) будут опубликованы 

20.11.2023 г.  в официальной группе ГБДОУ детского сада №120 Невского района Санкт-

Петербурга http://120.dou.spb.ru/   и в группе ВКонтакте  https://vk.com/public194195694  

 

 

9. Контакты организационного комитета фестиваля 

По всем вопросам можно обращаться к членам организационного комитета Фестиваля 

- Лукина Юлия Викторовна, старший воспитатель ГБДОУ №120 тел. 583-22-64,  8-904-

513-49-77 

-Электронная почта конкурса gbdou_120nevraion@mail.ru 
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Приложение 1 

 

ЗАЯВКА 

на участие в районном Фестивале флешмобов «Мы выбираем здоровье» 

 для детей старшего дошкольное, дошкольных образовательных учреждений 

Невского района Санкт-Петербурга 2023-2024 учебный год 

 

Название учреждения (по Уставу)_____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. должность, ответственного _____________________________________________ 

Номер телефона ответственного_______________________________________________ 

 

Номинация  

Название номера  

Название команды  

Ф.И.О. руководителя  

Должность  

Номер телефона  

Электронная почта  

 

Заведующий ГБДОУ _________________________/___________________________/ 
                                                                                   (Подпись)                                              (Ф.И.О. руководителя) 

 

     МП 

 

 

 

 

 

ДОПУСК ВРАЧА. 

 Дети осмотрены, здоровы, допускаются  до участия  в  фестивале  флешмобов. 

Врач______________________ / Ф.И.О./ 

 

МП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

 
 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О персональных данных», № 152-ФЗ 

от 27.07.2006 даю свое согласие 

Государственному бюджетному дошкольному образовательному учреждению детский сад 

№120 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

физическому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга на обработку 

представленных персональных данных моего ребенка, а также публикацию фото и видео 

материалов с его участием в районном фестивале флешмобов «Мы выбираем здоровье» 

для детей старшего дошкольного возраста, дошкольных образовательных организаций 

Невского района Санкт-Петербурга в 2023-2024 учебном году. 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя ребенка  Год рождения Подпись 

родителей 

Дата 

1.     

2.     

…     

 
                                                                                                                                     

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



Приложение 3 

 

Критерии оценки районного фестиваля флэшмобов «Мы выбираем здоровье» 

 для детей старшего дошкольного возраста, дошкольных образовательных организаций 

Невского района Санкт-Петербурга в 2023-2024 учебном году 

 

Номинация «Флэшмоб без предметов» 
 

ПРОТОКОЛ 

 

ГБДОУ №_________________ 

Название команды______________________ 

Дата проведения: «___» _______________2023 

 

Критерии оценки Баллы* 

Оригинальность идеи (интересный замысел композиции)  

Эстетическое восприятие (выбор музыки; соответствие 

характера музыкального произведения и внешнего вида 

участников) 

 

Соблюдение регламента (не более 3-х минут)  

Композиционность комплекса (расположение участников, 

соблюдение техники безопасности, синхронность 

исполнения) 

 

Общее впечатление (артистичность, эмоциональность, 

взаимодействие участников) 

 

Итого   

 

*Каждый критерий выступления оцениваться по 5-ти бальной системе 

 

 

Член жюри ____________________________________________________________ 
                                        (ФИО, полностью) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 



Приложение 4 

 

Критерии оценки районного фестиваля флэшмобов «Мы выбираем здоровье» 

 для детей старшего дошкольного возраста, дошкольных образовательных организаций 

Невского района Санкт-Петербурга в 2023-2024 учебном году 

 

Номинация «Флэшмоб с предметами» 

 

ПРОТОКОЛ 
 

ГБДОУ №_________________ 

Название команды______________________ 

Дата проведения: «___» _______________2023 

 

Критерии оценки Баллы* 

Эстетическое восприятие (выбор музыки,  наличие 

костюмов, артистизм) 

 

Техника исполнения (уровень сложности, 

синхронность, объем, качество движений, 

проученность движений, владение предметами) 

 

Соблюдение регламента (соблюдение заданного 

формата флешмоба, запрещенные движения, общее 

исполнение не более 3-х минут) 

 

Композиционность комплекса (композиция (рисунок 

флешмоба) – перемещение по площадке, выбор 

танцевальных элементов флешмоба, фигуры 

флешмоба, их вариации) 

 

Общее впечатление (оригинальность идеи, 

артистичность, взаимодействие участников) 

 

ИТОГО  

 

*Каждый критерий выступления оценивается по 5-ти бальной системе 

 

 

 

 

 

Член жюри ______________________________________________________ 
                                               (ФИО полностью) 


